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内容概要

　　衡量社会变迁，有许多指标。
其中最重要的指标是人格理想的改变。
经济体制改革彻底到位，政治体制改变与时俱进，旧体制下的政治型人格才可能转变成经济型人格，
几千年的官本位思想才可能转化为民本位思想，深入骨髓的臣民意识才可能转化成公民意识。
　　要想将奴仆意识变成公怀意识，需要人们进行长期的自我教育。
　　千差距、万并距，缺乏公民意识是中国与先进国家最大限度。
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作者简介

　　何宗思先生，1962年生于湖南石门，1984年湖南师范大学数学系本科毕业，执教数学8年；1992年
考入北京师范大学研究生院，主攻先秦古典哲学，1995年毕业，哲学硕士。
现任职于中国国际广播出版社，主任编辑。
已出版个人专著有《老子译注·庄子合注》、《旷达经》合著有《清言观止》、《思想先哲》、《中
国儒学》，编著有《中国人性分析报告》、《给你所爱的人以自由——精品茅于轼》、《精读第二性
》、《与生灵共舞》等。
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书籍目录

引言：革除臣民意识 呼唤公民精神我们要做“大写的人”  1．做惯奴才的中国人  2．根深蒂固的奴隶
性  3．我们要做“人”的父亲  4．人道是各人挣来的  5．从孩子的照相说起  6．忍气吞声的中国人  7．
做有节操的中国人  8．谈谈中国的国民性  9．中国的人命没尊严中国人的病根何在  10．中国人的病根
可在  11．做有骨气的中国人  12．爱耍威风的中国人  13．提升素质刻不容缓  14．虚伪的崇高害列死人
 15．忌独立人格缺乏症  16．调侃调侃所谓文人  17．可敬又可叹的天才  18．人生天地间的幽思  19．
牢记那永远的旋律中国人的品格弱点记忆犹新的中国谁阻了中国的现实代谁妨得了自己自由后记：凝
聚大会智慧，共创公民世纪
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媒体关注与评论

书评一个国家的繁荣，不取决于它的国库之殷实，不取决于它的城堡之坚固，也不取决于它的公共设
施之华丽；而在于它的公民的文明素养，即在于人们所受到的教育，人们的远见卓识和品种的高下。
这才是真正的利害所在，真正的力量所在。
�  
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编辑推荐

　　衡量社会变迁，有许多指标。
其中最重要的指标是人格理想的改变。
经济体制改革彻底到位，政治体制改变与时俱进，旧体制下的政治型人格才可能转变成经济型人格，
几千年的官本位思想才可能转化为民本位思想，深入骨髓的臣民意识才可能转化成公民意识。
 要想将奴仆意识变成公怀意识，需要人们进行长期的自我教育。
 千差距、万并距，缺乏公民意识是中国与先进国家最大限度。
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