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内容概要

篮球运动是深受中小学喜爱的体育运动项目，具有形式生动活泼，内容丰富多彩，场地器材简单，便
于开展普及的特点，在各级各类学校体育教学和课外活动中均占有重要地位，许多学校通过开展这类
运动，培养学生的集体主义和团队精神，提高素质教育水平。
  本书从一起玩篮球、篮球单项技术、篮球组合技术、篮球比赛中的攻守对抗四个方面入手，对篮球
比赛的技、战术运用进行了阐述，力求使学生对篮球运动有一个全面的理解。
同时，根据体充竟赛的特点，体书团结速度比赛，次数比赛，准确性比赛，成功率比赛和教学比赛，
设计，选编了部分竟赛方法，用以提高学生的篮球技术水平。
  本书选编的篮球游戏具有一定的典型性和代表性，可供各类学校体育课教学参考。
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