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内容概要

开心人生是这本书的主题，开心说生活是这本书的文化，光明生命文化是这本书的光学文章。
人的思想结合光灵的开发也是人文化的生活。
为了把生活文化公开说到人，提出生命之光人生之理的博大生活，创造性的把人生活的事业提出讨论
，而且结合自己已开发了的光灵生活学，针对人文化开心，造就人生心光明生活。
采取了生命之光的先进应用，用最先进的思想灵活人的利益。
通过认识思想认识光灵生命，科学地领悟生活文化和人生价值。
从自然到生活，从人生心本质到人生心文化，做人做好人，做心做好人。
生活学中光生活，人生学中心文化，正确处理自然与生活，心光与生命，科学地解释了生活中的生命
意义，让人们公开思想，正确思考，从中结合生活文化的高度文明，达到人文学、生命科学地正确生
活，供广大读者参阅。
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作者简介

王秉军，男，汉族，生于1955年。
经过多年潜心研究人心思想，在人生文化的生命科学中，结合了心灵与光灵的生活存在，在自己开心
灵中，近年来写作了百万余字的作品问世，这本《生活与生命》是其中的一部。
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