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前言

　　随着中医保健按摩的日渐深入人心，大量的有关中医保健按摩的书籍出版问世已受到了人们的普
遍欢迎。
近年来，家庭保健按摩治疗学已有了日渐分化的趋势，即在大众中医按摩保健的基础上逐渐分化出头
面部按摩、脊柱按摩学、腹部按摩、健胸按摩、减肥按摩、耳部按摩、眼部按摩、足部按摩、手部按
摩、臀部按摩健美、头面部按摩美容等若干个新分支，这部《5分钟头面按摩治百病》就是专门讨论
家庭头面部按摩保健的一本实用入门书。
　　我们知道中医认为头为诸阳之首，人体的阳经都上行于头部，与此同时头部又是神经血管中枢最
集中的地方，有着丰富的神经反射区和遍布整个头部的保健穴位，这就为我们中医头皮按摩的确切疗
效提供了基础，同时也为头皮按摩疗法的科学性和有效性提供了有力佐证，而头面按摩法更在治疗高
血压、头痛、失眠等常见疾病方面以及面部美容保健方面有着明确的效果，广大养生爱好者不可不学
。
这部《5分钟头面按摩治百病》从实用的角度出发，详细地介绍了头皮按摩的原理和操作原则、治疗
方法及注意事项涉及到人体六大系统常见的一百种疾病，特别是头皮按摩治疗学将头皮分区按摩与头
皮穴位按摩结合起来运用，把临床效验的头部传统穴位与临床实践证明行之有效的现代神经反射相互
结合，更注重操作的简便性和有效性从而为广大读者了解学习和掌握头皮按摩术提供了简明的读本。
　　值得指出的是，本书注重科学性和效验性，既介绍了治疗人体的常见病多发病治疗操作方法，也
对其功效和主治作了简短的说明，其中既有文字说明也有操作示意图，既有该穴该区的基本定位，又
有操作的先后顺序，是一本图文并茂简便易读的家庭保健实用著作，相信会得到广大读者的喜爱。
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内容概要

　　《5分钟头面按摩治百病》从实用的角度出发，详细地介绍了头面按摩的原理和操作原则、治疗
方法及注意事项，特别是头面按摩治疗学将头面分区按摩与头面穴位按摩结合起来运用，对高血压、
头痛、失眠等人体六大系统一百余种常见病多发病的保健治疗和有效性，从而为广大养生爱好者提供
了学习和运用家庭按摩疗法的通俗读本。
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书籍目录

第一部分头面按摩入门    家庭头面按摩疗法是古代经络学说和现代针灸及按摩学说有机结合的现代产
物，它的有效性和科学性已被现代医学实践所证实，本章系统介绍了头面按摩的原理、操作原则、基
本方法及注意事项，引导读者进入头面按摩之门。
    一、头面按摩的原理    二、头面部按摩操作基本原则    三、头面部按摩操作基本方法    四、头面部按
摩的注意事项    第二部分头面按摩的经络分区    头面按摩的疗效来自于三大基础，一是解剖基础，二
是经络基础，三是穴位基础，而其中最重要的就是经络基础。
本章对头面按摩的分区及头部疗效与经络的关系进行了说明，成功地揭示了头面按摩具有科学实践基
础这个读者渴望回答的问题。
    一、头面按摩的基本标志    二、头皮分区按摩治百病    三、经过头部的重要经络    第三部分头面按摩
治疗消化系统疾病    本章对头面按摩治疗胃痛、胃下垂、胆囊炎、胆石症等十一种消化系统疾病的按
摩取穴、操作方法、基本功能、主治及疗效作了详细的介绍，方便读者按图索骥，学习运用。
    胃痛    胃下垂    胆囊炎    胆石症    肝炎    黄疸   结肠炎   结石症   大便秘结   呕吐   腹泻   腹痛   第四部分
头面按摩治疗呼吸、心血管疾病   本章对于头面按摩治疗感冒、高烧、哮喘、呼吸障碍、肺结核、冠
心病、动脉硬化等数十种呼吸心血管疾病的取穴、操作方法、基本功能、主治及疗效作了详细的介绍
。
    ⋯⋯
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章节摘录

书摘
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媒体关注与评论

前言随着中医保健按摩的日渐深入人心，大量的有关中医保健按摩的书籍出版问世已受到了人们的普
遍欢迎。
近年来，家庭保健按摩治疗学已有了日渐分化的趋势，即在大众中医按摩保健的基础上逐渐分化出头
面部按摩、脊柱按摩学、腹部按摩、健胸按摩、减肥按摩、耳部按摩、眼部按摩、足部按摩、手部按
摩、臀部按摩健美、头面部按摩美容等若干个新分支，这部《5分钟头面按摩治百病》就是专门讨论
家庭头面部按摩保健的一本实用入门书。
    我们知道中医认为头为诸阳之首，人体的阳经都上行于头部，与此同时头部又是神经血管中枢最集
中的地方，有着丰富的神经反射区和遍布整个头部的保健穴位，这就为我们中医头皮按摩的确切疗效
提供了基础，同时也为头皮按摩疗法的科学性和有效性提供了有力佐证，而头面按摩法更在治疗高血
压、头痛、失眠等常见疾病方面以及面部美容保健方面有着明确的效果，广大养生爱好者不可不学。
这部《5分钟头面按摩治百病》从实用的角度出发，详细地介绍了头皮按摩的原理和操作原则、治疗
方法及注意事项涉及到人体六大系统常见的一百种疾病，特别是头皮按摩治疗学将头皮分区按摩与头
皮穴位按摩结合起来运用，把临床效验的头部传统穴位与临床实践证明行之有效的现代神经反射相互
结合，更注重操作的简便性和有效性从而为广大读者了解学习和掌握头皮按摩术提供了简明的读本。
    值得指出的是，本书注重科学性和效验性，既介绍了治疗人体的常见病多发病治疗操作方法，也对
其功效和主治作了简短的说明，其中既有文字说明也有操作示意图，既有该穴该区的基本定位，又有
操作的先后顺序，是一本图文并茂简便易读的家庭保健实用著作，相信会得到广大读者的喜爱。
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