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内容概要

如何培养人脉关系，如何减少冲突，如何待人处事？
每个人都需要有一套系统化的人生哲学，这是建立良好人缘关系必修的学分。
那么，这部打造卓越人际关系的处世秘诀，就是建立良好人员关系必备的教材。
拥有好人缘是你一生最大财富，成功的第一要素就是搞好人际关系！
 　　人缘绝非可有可无，它是人生的基石，是事业的助推器。
人缘好的人处处受欢迎，办事皆顺利，会在一个更大的空间里发挥作用，实现更大的价值。
　　很多人崇尚个性和独立，但是无论是哪个角度看，人与人之间的关系是决定成功与否的重要因素
，单纯强调个体的力量之会让你处处碰壁。
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书籍目录

第一章  人缘决定成败　有人缘才会有机遇　人生最宝贵的财富是人缘　人缘是事业无限发展的平台
　人缘决定你事业的成败　营造—个适于成功的人缘网第二章  善于交际才能结好人缘　交际能力是
现代人必备的素质　成功的交际在于心态　与人交往要适时调整心态　珍惜与他人的每一次接触　平
时要善于注重人缘培养　“舍得”才能“获得”　通情达理才能广结善缘　谦逊有礼才能赢得人缘　
有交情才有人缘第三章  给人好印象赢得好人缘　要让别人喜欢你　做一个善于展现微笑的人　关心
别人就能获得友谊　要站在他人的角度考虑问题　真心为人不留假面　恰当自夸能有好人缘　诚心诚
意地及时道歉第四章  妙语添风采，沟通有人缘　用事实和道理与人沟通　利用沟通赢得理解或同情
　寻找共同点进行沟通　沟通要善解人意　坦诚地接受对方才利于沟通　与人交往重在沟通　在沟通
中构建你的“关系网”第五章  有技巧地与他人交往　用打动人心的方式去接近他们　关心对方的经
验和体会　做别人最感兴趣的事　对别人的兴趣表示尊重　平等地对待每一个人　间接的赞美更能打
动人心　投其所好，才会有所收获第六章  结好人缘要有宽容之心　心理健康才有好人缘　好人缘来
自微笑　把问题融化在笑声里　不要强求别人的理解　乐于忘记是一种心理平衡　在交往中应当相互
有所满足　要尽量与人亲善　原谅别人的小过失　做一个知足常乐的人　以新的眼光看待你的生活第
七章  善交朋友结好人缘　结交最好的朋友　与有影响力的人做朋友　多结交一些良师益友　要交靠
得住的朋友　交高级有趣的朋友　交愿意为你奉献的朋友　交有人情味的人做朋友　患难之交才是真
朋友　交忠言逆耳的朋友第八章  友谊是人缘的核心　友谊是一笔财富　忠诚的友谊是无价之宝　友
谊是向他人施予　交友是需要勇气的　帮助别人就是播撒友谊的种子　愿意在别人需要时给予帮助　
做一个友谊上的大富翁第九章  编织有效的人际网络第十章  人缘是你一生的财富第十一章  求助人缘要
讲究技巧第十二章  好人缘帮你点石成金第十三章  好人缘让他们点石成金
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章节摘录

　　第一章　人缘决定成败　　有人缘才会有机遇　　人缘活动为人们提供了这样的可能：既让你结
识他人，也让他人认识你，当彼此间的品行、才干、信息得以了解的时候，活动就可能结出两个甜美
的果实，即密切彼此的友谊和获得发展的机遇。
交际活动是机遇的催产术。
着意开发人缘资源，捕捉机遇，成功的彼岸离我们就更近！
　　京城“火花”首富吕春穆就是很好的例子。
他原是北京一所小学的美术教师。
一天，他在杂志上看到一篇有人利用收集到的火柴商标引发学生们学习的兴趣和创作灵感的报道，于
是他决定收集火花。
于是，他展开了广泛的交际活动。
首先油印了200多封言词中肯、情真意切的短信发到各地火柴厂家，不久，就收到六七十个火柴厂的回
信，并有了几百枚各式各样精美的火花。
　　此后，他主动走出去以“花”为媒，以“花”会友。
1980年，他结识了在新华社工作的一位“花友”。
这位热心的花友一次就送给他20多套火花，还给他提供信息，建议他向江苏常州一花友索购一本花友
们自编的《火花爱好者通讯录》，由此，他欣喜地结识了国内l00多位未曾谋面的花友。
他与各地花友交换藏品，互通有无；他利用寒暑假，遍访各地藏花已久的花友，还通过各种途径与海
外的集花爱好者建立起联系。
就这样，在广泛交往中他建立起一个庞大的人缘网，并从中得到了无穷无尽的乐趣和享受，为他日后
的成名奠定了基础。
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编辑推荐

　　一个人事业的成功，80％归因于与别人相处，20％才是来自于自己的心思。
人是群居动物，人的成功只能来自于他所处的人群及所在的社会，只有在这个社会中游刃有余，才可
为事业的成功开拓宽广的道路，没有非凡的交际能力，免不了处处碰壁。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<好人缘让你事半功倍>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


