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内容概要

　　《健康宝宝成长指南》根据理论研究的成果，按照0～3岁婴幼儿身心发展的规律，针对父母在养
护孩子时存在的喂养、护理、营养、饮食、疾病方面相关的误区，编写了不同月龄、年龄发展阶段的
特点和养育方法。
升级为新妈妈，一定既兴奋又激动，看着怀里的小宝宝，含在嘴里怕化了，拿在手里怕碰着了，全家
人的爱都集中在宝宝一人身上。
宝宝健康成长更是天下父母的心愿。
虽然大人的出发点都是为了爱孩子，可到底哪些做法正确，哪些又存在问题呢？
养孩子难，养一个健康的孩子更难。
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书籍目录

0-1岁幼儿的年龄特点与养育要点0-3个月初乳该不该挤掉？
（喂养）为什么要选择母乳喂养？
（喂养）母乳喂养的孩子需要经常喂水吗？
（喂养）配方奶可以代替母乳吗？
（喂养）婴儿吐奶是生病了吗？
（喂养）宝宝多长时间喂一次奶合适？
（喂养）宝宝勤洗澡会伤皮肤？
（护理）按时喂养好还是按需喂养好？
（喂养）宝宝该不该多抱？
（护理）蜡烛包真的能预防“O”型腿？
（护理）冲调奶粉有学问（喂养）给宝宝添加辅食不宜过早（喂养）（喂养）健康宝宝观察窗4-6个月
如何进行婴儿排便训练？
（训练）小宝宝好好睡觉（护理）让宝宝的小手小脚动起来小宝宝也可以做空气浴（训练）宝宝吃鸡
蛋越多越好吗？
（喂养）为宝宝制作菜泥（喂养）宝宝发烧怎么办？
（护理）宝宝发烧了吃什么？
（喂养）宝宝的辅食添不添加都行？
（喂养）宝宝添加辅食就该断奶吗？
（喂养）给宝宝添加辅食应该怎样进行呢？
（喂养）小宝宝可以晒太阳吗？
（护理）健康宝宝观察窗7-9个月10-12个月1岁-1岁半1岁半-2岁2-3岁
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章节摘录

0—1岁幼儿的年龄特点与养育要点年龄特点孩子出生后的第一年是各方面生长发育最快的一年，活动
能力和神经系统迅速发展，感觉、知觉逐步完善。
新生儿的生理特征表现为：呼吸运动表浅，有时很不规则，呼吸频率较快；刚出生的孩子皮肤较薄，
且体温自我调节能力差，所以要注意保暖；新生儿初离母体，几乎整天处在保护性的抑制睡眠中，每
天睡眠达20-22小时；新生儿胃容量小，胃壁肌层发育不全，容易溢奶或呕吐。
孩子满月后生长发育很快。
因此需要大量营养物质，同时孩子的消化功能很不完善，营养物质摄人过多或过少都可能引起孩子的
消化功能紊乱。
在感知觉的发展方面，满月后的孩子会出现微笑，并逐步对鲜艳的颜色、光亮、声音等外界刺激感兴
趣。
3～4个月开始认人。
半岁后，开始对父母产生依恋情绪。
婴儿动作的发展有一定的顺序和规律。
婴儿动作的发展是从大动作向小动作发展的。
婴儿最初的动作是全身性的，随着时间的推移，婴儿的动作会逐渐局部化、准确化。
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编辑推荐

《健康宝宝成长指南》由海豚出版社出版。
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