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内容概要

这本《润子红宝书》立意挺独特的，观念也很新鲜，告诉了我们一些养育孩子过程中容易被忽略的但
却是非常非常重要的东西。
尤其是“润子语录”，蛮实用的，随手翻翻就有启发，有收获。
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章节摘录

版权页：插图：人的成长过程，实际上就是被社会改变的过程。
身体上，你正在被“塑料化”、“农药化”；思维上，则是变得机械化、程式化。
而孩子，特别是幼儿，是最接近自然的了，他们自在、天真、无忧无虑、少有禁锢和污染。
孩子的眼神能让你悟出一些什么，能使你反省自己的生活，使你能够暂时跳出圈外，思考生命本身的
意义，体验生活本身的乐趣。
在这方面，孩子无疑是大人们天然的老师。
另一方面，在变幻迅疾的当代社会，特别是网络信息时代，获取信息的机会在成人和孩子之间是平等
的，信息比以往任何时候都更容易获取，而且孩子对新鲜事物和信息的敏感度和接受能力要远远超过
成人。
道理很简单，就好比一个比较空的容器可以更容易地往里填充东西一样。
于是，便出现了这样的情况：不知哪一天，你刚上初中的女儿会向你介绍一种她在网上看到的关于男
女情感的让你惊骇的新观点；你上小学的儿子会“迫使”你放弃使用塑料袋、一次性餐具以及把废旧
电池放到他的收集箱里；你会在单位通过电话，向上高中的儿子讨教电脑硬件装配和软件操作的问题
，等等。
由于孩子掌握了比你丰富的信息，你将面临前所未有的挑战。
那么做大人的应该怎样应对呢？
首先，你应该感到欣慰，孩子超过你是天大的好事，是自然规律！
然后你要老老实实地、虚心地接受孩子的“再教育”，并且应该抓紧自我“再教育”，努力接受和学
习新知识。
否则，知识落伍不但会影响自己的事业发展，而且如果你落后孩子太远，也确实是很丢面子啊。
当然，孩子毕竟是孩子，面对铺天盖地的信息，他们缺乏筛选和鉴别的能力，往往照单全收。
由于获取信息非常容易，你几乎无法控制孩子从网上获取各种信息。
由此孩子便容易患上“信息过度综合症”，典型症状是终日沉迷于网络游戏、网络聊天的虚拟世界以
及电视里，现实中则变得孤僻自闭，出现交流障碍。
长时间上网会损害孩子的身体，影响孩子的发育，不良的垃圾信息还会严重损害孩子的心理健康。
那么怎样预防和矫正“信息过度综合症”呢？
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编辑推荐

《润子红宝书》：读书润子，幸福绵长0-6岁一长大成人孩子和你的美丽人生给爸爸妈妈看给爷爷奶奶
、外公外婆看给准备养育后代的人们看给保姆阿姨看给所有爱孩子的人们看润子语录——史上上育儿
圭臬——一句话可以影响人的一生培育孩子＝培育品牌你好，气质——倡导气质教育怎样和孩子谈“
陡”网络信息时代，孩子对大人的“再教育”和孩子一起玩，可能是最好的教育。
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