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内容概要

本书包括新生儿家庭护理、婴幼儿家庭护理、宝宝体格锻炼、宝宝早期教育、1岁半至3岁半幼儿教养
大纲五个部分，涉及218个爸爸妈妈所关心的问题。
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作者简介

主编简介
    戴耀华，首都儿科研究所研究员，博士生导师，首都儿科研究所儿童保健研究室主任，中国儿童卫
生保健疾病防治指导中心主任，世界卫生组织儿童卫生合作中心主任。
多年来致力于儿童保健、优生优育研究。
已出版多部儿童养育、早期教育等方面专著。
目前为多项国家和
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书籍目录

第一篇  新生儿家庭护理
一、新生宝宝的物质准备
二、喂养新生宝宝的方法
二、新生儿家庭护理
第二篇  婴幼儿家庭护理
一、清洁卫生
二、培养生活规律
三、喂养方法与体重
四、日常生活问题及方法
五、衣着和穿戴
六、日常用品和玩具
第三篇  宝宝体格锻炼
一、从小锻炼体格的意义
二、利用自然因素为孩子的健康服务
三、让孩子学习游泳
四、婴儿体操
五、锻炼过程中需要注意的问题
第四篇  宝宝早期教育
一、婴儿期教育
二、婴儿早期教育的问题
三、幼儿期教育
附录  岁半至岁半幼儿教养大纲
一、体格锻炼
二、认识环境和发展语言
三、音乐
四、美工
五、计算
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