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内容概要

孕前要做哪些营养准备
早孕反应怎样补充营养
孕期饮食有什么学问
哪些营养素不能少
吃什么有利于胎儿发育
孕期怎样滋补
患病时如何调理饮食
临产前能吃什么
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作者简介

戴耀华，首都儿科研究所研究员，博士生导师，首都儿科研究所儿童保健研究室主任，中国儿童卫生
保健疾病防治指导中心主任，世界卫生组织儿童卫生合作中心主任。
多年来致力于儿童保健、优生优育研究。
已出版多部儿童养育、早期教育等方面专著。
目前为多项国家和国际合作研究课
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书籍目录

第一篇    膳食与营养
第二篇    孕前营养准备
第三篇    孕早期膳食营养的特点
第四篇    孕中期膳食营养的特点
第五篇    孕晚期膳食营养的特点
第六篇    临产产妇的饮食安排
第七篇    哺乳期膳食营养的特点
第八篇    产后无乳和泌乳不足的进补
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