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内容概要

习惯是一种顽强而巨大的力量。
习惯能够成就一个人，也能够摧毁一个人，有些人之所以总是不能摆脱失败的困境，总感到自己找不
到工作头绪，不在于自己的能力有多少缺陷，而在于没有好习惯来引导自己的工作环节。
相反，那些成大事者的习惯虽然不是一样的，但都有各自的特点，他们中的绝大多数人都善于纠正自
己曾经有过的陋习，用一种真正有助与提高效率的习惯完善自己。
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