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内容概要

人生路上挫折不可避免。
用孩提的眼光看待挫折，跧本是寻常事，用智者的眼光审视挫折，你所能得到的会比失去的更多。
失败乃成功之母，挫折也是一种财富。
和你轻松聊聊，帮你从挫折中站起来。
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书籍目录

1 没有人能避开挫折的袭击  1.挫折面前人人平等  2.有一千个因素能挫折与失败  3.“人为财死，鸟为食
亡”是问题本质  4.如何面对挫折是人生一大课题  5.我们赞扬不屈不挠的斗士  6.你会选择走哪一条道
路2 感谢挫折  感谢对手  7.挫折与对手是进化的动力  8.压力铸造坚强  9.挫折促进成功  10.挫折与失败引
起的生理反应  11.没有过不去的火焰山3 要有更强的挫折耐受力  12.小草与大树的比喻  13.折断自己是生
命脆弱的表现  14.在屡受挫折中获益  15.挫折下的自我完善  16.小有所屈而大有所伸4 最成功的性格是刚
柔相济5 在挫折中站起来的诀窍6 少年时的教育影响一生7 决不、决不、决不放弃
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