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内容概要

　　词学极盛于两宋，读宋人词当于体格、神致间求之，而体格尤重于神致。
以浑成之一境为学人必赴之程境，更有进于浑成者，要非可躐而至，此关系学力者也。
神致由性灵出，既体格之至美，积发而为清晕芳气而不可掩者也。
近世以小慧侧艳为词，致斯道为之不尊；往往涂抹半生，末窥宋贤门径，何论堂奥！
未闻人焉，以神明与古会，而搜集择其至精，为来学周行之示也。
疆村先生尝选《宋词三百首》，为小阮逸南馨诵习之资；大要求之体格、神致，以浑成为主旨。
夫浑成未遽诣极也，能循涂守辙于三百首之中，必能取精用闳于三百首之外，益神明变化于词外求之
，则夫体格、神致间尤有无形之沂合，自然之妙造，即更进于浑成，要亦未为止境。
夫无止境之学，可不有以端其始基乎？
则疆村兹选，倚声者宜人置一编矣。
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作者简介

　　赵佶（1082-1135年），即宋徽宗。
公元1100-1125年在位。
靖康二年（1127），被金人俘虏北去，死于五国城（今黑龙江依兰）。
他政治上昏庸无能，生活上穷奢极侈，艺术上却多才多艺，书、画、词皆善。
　　钱惟演（962-1034）字希圣，临安（今浙江杭州）人，吴越王钱俶次子，博学能文，辞藻清丽，
从其父归宋。
曾参预编撰大型类书《册府元龟》，他是西昆诗派的代表诗人之一。
累官至枢密使，同中书门下平章事，终崇信军节度使。
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花]（梦入江南烟水路）⋯⋯词人谱
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