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内容概要

本书作者对北宋道教内丹派南宗开山祖师张位端的丹经名著《悟真篇》、《悟真外篇》、《悟真篇外
三种》进行逐一的白话翻译。
对集中体现其内炼思想、修炼过程的全诗文作品进行分章评述，自北宋至今将近九百年来以佛道双修
、性命双修为主的内丹修炼的理论和实践其间各家各派精辟的论述，作为导读的依据引入本书，融化
在意译和各章评述中。
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书籍目录

人人本有长生药(代序)
一 悟真篇
1 自序(原文)
2 七言四韵十六首
3 绝句诗六十四首
4 五律一首
5 西江月词十三首
6 七绝五首(以象五行)
二 悟真外篇
1 读《周易参同契》
2 赠白龙洞刘道人歌
3 石桥歌
4 悟真篇后序（原文）
三 悟真篇外三种
1 悟真性宗直指
2 金丹四百字解
3 玉清金笥青华秘文金宝内炼丹诀
附图
后记
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