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书籍目录

上篇 人类起源的谜惑
第一章 寻根：我们究竟从哪里来
一、追问：人类根在何方
二、假说：寻找的线索
1.古猿：人类的远祖
2.海猿：人类的近祖
3.双祖先：复合造人
三、诞生地：何处是故乡
1.亚洲？
非洲？

2.东非是人类的发源地吗？

3.亚洲，人类的摇篮
四、化石：人类起源的足迹
1.化石：作为生命的留存
2.化石年代的测定：为物化的生命编年
3.地质时代的划分：直观人类诞生的进程
4.生物分类系统和命名：人类在地球上的位置
5.生产工具的产生与发展：人类起源的见证
第二章生命的起源：事实与困惑
一、生命的缘起
1.事实与困惑
2.探索生命起源的态度
二、生命起源为哪般
1.自生论：水到渠成
2.特创论：意志在天
3.生源论：随缘而生
4.地球生命论：地球是生命之母
5.宇宙胚种论：猜想与臆说
三、生命的诞生
1.恩格斯的洞察远见
2.化学进化论的提出
3.生命前的化学进化
4.人工合成的生命
第三章 古猿：人类对祖先的认定
一、人类是怎样逐步认同猿类祖先的
1.近代：人猿同源
2.现代：猿人还是猿猴
3当代：化石猿与现生猿
二、猴子的尾巴是怎么掉的
1.生命与环境的均衡
2.肉食与草食
3.气候与褪毛
4.姿势造就了人类
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三、人类的诞生
1.从猿到人的过渡
2.人猿之分离
中篇 生命进化的密码
第四章 生物的进化：悠悠岁月久
一、进化：生命的法则
1.形形色色的进化说
2.拉马克：生物是前行发展的
3.达尔文：自然选择
4.新拉马克主义：定向进化
5.井间浅男：生命环境均衡
二、生物进化―成长的阶梯
1.生物进化证据何在？

2.生物进化的动因
3.生物进化的阶梯
三、人类：生物进化的高峰
1.人类何以成为万物之灵
2.人是低等动物的后裔
第五章从猿到人：人类的进化之路
一、人类的直接祖先―腊玛古猿
1.形态特征
2.人猿的共同祖先
3.现代质疑
4.逐出家谱
二、童年时代―一南方古猿
1.正在形成中的人的晚期代表
2.形态特征
3.“露西”的争论与南猿的地位
三、从幼年到少年一直立的人
1.直立的能人
2.狩猎的意义
3.食人之风
四、人类体质的新发展―早期智人
1.“病态的白痴”―尼人
2.天女散花―其他地区的智人
五、现代人类的形成―新人
1.现代人的种族
2.现代人种的起源与进化
3.黑种人的起源与进化
4.黄种人的起源与进化
5.棕色人种的起源与进化
6.红种人的起源与进化
下篇 人体生命的奥秘
第六章 认识人体：探索无尽期
一、人体：说不尽的奥秘
1.研究新发现：人体奥秘的新揭示
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2.生命的“激点”
3.难以言明的“另类”
二、生物钟：人体的生物节律
1.一天之计在于晨：人体的日钟
2.危险的星期一：周钟的影响
3.月钟的影响
4.年钟及其生物节律
5.生命的周期
第七章 种瓜得瓜：遗传的秘密
一、基因：生命信息的载体
1.基因：遗传的基本单位
2.基因在染色体上
3.基因怎样控制遗传
二、染色体：生命复制的载体
1.搜寻生命的航船
2.细胞核里的奥秘
3.是男的还是女的
4.染色体的结构突变
5.染色体的数目突变
三、遗传密码：生命复制的“天字”
1.遗传密码的“三字经”
2.智力游戏：破译遗传密码
3.如果遗传密码发生错误
四、克隆人：人类冲击波
1.克隆技术：生物放大技术
2.“多利”是如何被克隆出来的
3.克隆人不是技术问题
4.克隆人：生命伦理禁区
第八章奇异的心灵潜流：人脑与精神
一、奇妙的大脑：生命的中枢
1.大脑研究的新发现
2.奇妙的大脑音乐
3.人对自己大脑的研究
4.能否制造人工大脑
二、人脑的功能―智力
1.何谓智力
2.智力的构成
三、斑斓梦宇，神奇世界
1.人为什么会做梦
2.梦与潜意识
四、神秘有趣的生命现象
1.奇特的孪生子巧合
2.噩梦报病
第九章何时再逢春：人的衰老与死亡
一、衰老与返老还童
1.关于衰老的最新见解
二、生生不息的探索
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1.年轻：人类的梦想
2.长寿并非幻想
3.人体老化新解
三、解破衰老的密码
1.遗传的作用
2.什么人会长寿
3.长寿的机理和药物
4.长寿新疗法
四、死亡的迷惑
1.心脏停止跳动：死人？
活人？

2.脑死亡标准的提出
五、告别人世与别路求生
1.“地狱之行”和“死亡演习’
2.“冷冻待医”有可能吗
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