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前言

　　近年大学生自杀的消息不断通过媒体传开。
这些坏消息让人们不禁为 那些风华正茂的学子担心。
可以肯定，那些轻生的大学生有严重的心理障 碍。
因而在大家都在关心自己的心理健康时，也应该将目光投向大学校园 中那些青春飞扬的学子。
对大学生自杀问题进行剖析，无疑有着重要的意 义。
 21世纪是一个快节奏、高要求的世纪。
高速发展的社会，向大学教育 提出了更高的要求，大学成为培养和造就高素质的创造性人才的摇篮。
在 竞争愈发激烈、压力与日俱增的情况下，在改革开放的阳光雨露下长大的 新一代大学生心理、思
想素质都存在不少问题，不能不引起方方面面的注 意。
应该看到大学生是青年群体的杰出代表，担负着国家发展与建设的重 担，是国家与民族的希望与未来
，因此大学生的自杀会对科学发展和经济 建设带来巨大的损失。
虽然大学生自杀的人数相对于大学生整个群体比例 较小，但是带给大学生的心理冲击和不良的社会影
响却非常巨大。
对自杀 这个沉重的话题，人类学、社会学、教育学等诸多学科都进行了深入的探 讨和研究，它不仅
是医学问题，也是一个社会问题。
较之动物的弱肉强食 、适者生存的残酷拼杀来说，人可以在生存和死亡中做出选择，这是一种 社会
进步。
然而，一部分年轻人，在遭到强烈的应激性生活事件后，诸如 一次重要考试的失利，恋人的变心，家
庭遭到变故，上学经济来源困难， 等等，在心理失衡后迅速发展到心理危机，少数人竟失去了求生的
本性， 选择了求死的欲望，这种选择大多是在冲动性影响下出现的。
死，自然有 他的难言之隐、难诉之苦。
但必须指出：他们的心理肯定是出了问题，如 产生严重的心理障碍或患上了抑郁症。
 一位心理学家曾说：“死亡的诱惑多是人们在遭受挫折打击时逃避现 实的自我暗示，它会使人看问
题越来越片面，越来越容易走向极端。
”理 性的人应该选择生存，珍惜生命! 目前，国内外对大学生的自杀原因和预防的探讨日趋升温，观
点也不 完全统一：认识有差异，甚至争论激烈，这都是正常现象，体现了人们对 这一问题的重视和
时代的进步。
如有学者认为大学生自杀态度与生活事件 并无直接的相关，生活事件并不能直接对自杀意念产生影响
，只能间接地 通过人格因素产生作用，且作用很小，可能只是产生自杀行为的一个激发 因素。
有些学者认为生活事件可能只造成个体的“精神痛”，而不一定会 对自杀意念和行为产生促进作用。
因此又有学者认为自杀态度作为一种认 知体系，与导致自杀的意念和直接的自杀行为还有所不同，可
能更多地与 内部因素有关，而较少受到外部因素的直接作用，与生活事件并无直接关 系。
生活事件可能作用于一定的人格特质产生负面的情绪，进而影响自杀 态度的形成。
 生活事件是否会对个体产生消极的影响，关键取决于个体对这些事件 的认识和理解。
美国心理学家罗威尔曾说：“人生不幸之事犹如一把刀， 它可以为我们所用，也可以使我们被割伤，
这要看究竟我们是抓着刀刃， 还是握住了刀柄。
”罗威尔实际强调了事物的两个方面，即外部因素(生活 事件)和内部因素(人格、意念和控制应激的能
力)。
笔者认为自杀无疑是一 个综合的原因。
个体对于生活事件的发生确实很难预料，但是生活事件是 否能对其产生负面的作用，都是能够控制和
改变的。
因此，对于大学生的 教育应把重点放在生活事件的应对能力训练之上，而非生活事件的控制之 上。
 总之，在大学生中开展自杀预防教育，已成为大学生心理健康教育工 作的重中之重。
 本书通过较多的案例，讨论了大学生自杀的原因，涉及到了生物、心 理、社会以及家庭、学校的方
方面面，而且对抑郁症、焦虑症与自杀的关 系，作了专节讨论。
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因为国内外众多的学者越来越多地认为：抑郁是青少 年自杀行为发生的重要因素，患有抑郁症的青少
年人数自二战后逐年上升 ，且首发年龄逐渐减小，因而我们应当加倍努力去发现抑郁症，以便阻止 
自杀行为的发生。
大学生中，无论自杀未遂或自杀，绝大多数人在此之前 有过抑郁症状。
抑郁症在大学生中的发生率比我们想象的要常见得多，然 而许多患有抑郁症的大学生表面堪称健康快
乐的个体，使我们忽视了大学 生的抑郁症状，导致对大学生的抑郁症未能及时诊断，这对于预防大学
生 自杀是极为不利的。
 此外，焦虑也被认为是青少年自杀的重要危险因素，有自杀企图的患 者往往存在较高的焦虑症状。
有学者在大样本的青少年研究中发现，男性 焦虑障碍与自杀企图显著相关。
情绪影响决定着人们的态度体系，因此在 研究中要考虑其影响的重要性。
许多研究显示，大学生群体中存在明显的 焦虑表现，主要和学习压力、人际关系适应、就业分配等事
件有关联，如 果不能及时消除，就有可能发展为情感障碍，产生持久的不良影响，导致 自杀倾向的
发生。
 本书同时提出了对自杀的预防和心理咨询、心理治疗等工作的开展和 方法。
 编者 2007年3月10日
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内容概要

大学生是青年群体的杰出代表，担负着国家发展与建设的重担，是国家和民族的希望与未来，因此大
学生的自杀会对科学发展和经济建设带来巨大的损失。
虽然大学生自杀的人数相对于大学生整个群体比例较小，但是带给大学生群体的心理冲击和不良社会
影响却是非常巨大的。
因此，在大学生中开展自杀预防教育，已成为大学生心理健康教育工作的重中之重。
?    书通过较多的案例，讨论了大学生自杀的原因，涉及到了社会、心理、生物，以及家庭、学校教育
的方方面面，同时提出了对自杀的预防和心理咨询、心理治疗等工作的方法。
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章节摘录

　　2005年，北师大历史系一研究生跳楼自杀。
这名男生是以400多分——总分第一的优异成绩从内蒙古大学考取北师大的。
出事前学校曾让他看过心理医生。
据说，跳楼的原因是因他的毕业论文被“贬”。
其实，他们所遇到的“挫折”是每个人都可能遇到的，然而他们却臆想出无比严重的后果，用死来解
脱。
用放大镜看待挫折，不仅夸大了事实，反而会被挫折的假象吓得畏首畏尾，裹足不前。
成绩下降、感情受挫、就业不顺，一些优秀学生过不去的三大坎。
他们无法承认自己不优秀，无法面对不顺利，更难以承受不被人接纳的事实，因为这些都是他们在前
十几年的求学生涯中不曾经历的。
通过调查分析，我们认为，那些体弱多病、涉世未深、生活道路一帆风顺、名利思想和虚荣心强、意
志薄弱、胸怀狭窄、消沉抑郁、孤僻内向的个体耐挫力较差。
其实耐挫力是可以通过平时的训练提高的。
挫折有累积现象，即使一个充满自信的人，也经受不起一而再、再而三的挫折和失败。
这可能是一点点侵蚀容忍力，也可能蓄积着，在某一刻因某导火索引爆。
挫折心理，是指人们在有目的的活动中遇到的无法克服的障碍日寸所产生的紧张状态，如果得不到及
时纠正，就会对受挫者的身心健康乃至生命构成危险，成为自杀行为的心理基础。
挫折心理产生的原因，大致可以分为两类，一类是客观因素，另一类是主观因素。
客观因素：包括自然环境和社会环境对人所造成的困难和限制，使人的动机不能实现。
比如，自然环境中天灾，亲人的生离死别、衰老与病痛、环境的污染；社会环境中的政治动荡、某种
委屈、子女的学业及工作不顺心、人际关系紧张、才能不能发挥，以及婚姻、恋爱、家庭矛盾等等，
都会引起挫折的产生。
主观因素：个体的主观因素，主要是个体条件的限制。
动机的冲突则是产生挫折的主要因素。
这种主观因素包括躯体方面和心理方面。
如个人的容貌、躯体的某种缺陷、身材的高低等属于躯体方面的因素。
而个人的能力、人格特点、情绪和欲望等属于心理方面的因素。
这些因素往往限制人的动机实现，造成挫折。
在人们的日常生活中，挫折是不可避免的。
不过每个人由于忍受力不同，对挫折的感受程度也就有很大的差异。
有的人即使碰到严重挫折也不会气馁；有的人即使遇到很小的挫折也会意志消沉大学生作为一个特殊
群体，因其思维活跃，知识面广，生活的道路较为平坦，阅历也比较简单，在遇到挫折时，容易出现
一些不良的行为表现。
不良的行为表现主要是源于错误的认知及脆弱的承受力。
大学生对挫折的错误认识主要表现在三个方面：一是他们认为挫折不应发生在自己身上。
生活中出现一些不顺利、不愉快，学习和交往中存在一些挫折、失败本来是正常的事，但有的学生认
为这些是不应该发生的。
他们认为大学生活应是丰富多彩、充满快乐的，大学学习也应是轻松愉快的，人际关系同样也应是和
谐的。
而对于挫折，他们缺乏思想认识和心理准备。
因此，一旦遭遇挫折就会出现不良的行为表现。
二是以某方面的挫折来否定整个自我。
如一次考试成绩差便认为自己的能力差，不是读书做学问的料子，前途完了。
这种以一两件事来评价自身价值的认知方法，其结果往往会引起强烈的挫折反应，自暴自弃。
三是大学生把某一次挫折的后果想象得非常可怕，对挫折缺乏正确的认识。
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比如有的学生一次生病，便害怕影响学习，害怕考试不及格而退学，或一件事情没办好，便担心别人
对自己有看法而失去信心。
挫折承受力比较脆弱也是导致不良心理行为的原因之一。
挫折承受力，是指个体遭受挫折后排解挫折的能力。
耐挫力较强的大学生在挫折面前不会过分紧张，没有强烈的情绪困扰，能够尽快地找到适应和对付挫
折的办法，从而保持心理行为的正常。
而耐挫力弱的大学生对挫折过分敏感和紧张，稍遇挫折就惊慌失措，并且容易长时间陷入不良情绪中
而不能自拔。
这样，几经挫折打击，也许是并不很严重的挫折打击，都容易造成心理和行为的失常，甚至直接引发
自杀行为。
挫折忍受力的个体差异，是由许多因素决定的。
首先，与每个人以往的生活经验有很大的关系。
如果一个人从小到大一帆风顺，所有的欲求都能顺利满足，那么他的挫折忍受力就会很低。
如果一个人一生坎坷，那么他就有很强的挫折忍受力。
心理学家认为，儿童期的发展，挫折不能太少也不能太多。
挫折太少，在日后的生活中就不知如何应付挫折；挫折太多，也会影响其他人格的发展，容易形成自
卑、怯懦等人格特点。
其次，与个人的生理状况亦有一定关系。
一个发育正常、躯体健康的人，总比具有躯体疾病或缺陷的人对挫折有较强的忍受力。
在同样艰难的条件下，有病痛和躯体缺陷的人，更多地会碰到各种障碍，受到较大的精神上的折磨。
此外，与人们对挫折情境的判断也有关系。
对同样的挫折情境，有的人可能认为是严重挫折，而另外一些人却认为这是无所谓的事情。
许多优秀者其实长期生活在别人的控制之下。
心理学里有一个名词叫“洋娃娃”，这类人其实心理特别脆弱，总是压抑自己去符合家人或社会的某
种需求，长时间处于这种状态之下的话，会让自己觉得没有生活乐趣。
一旦某一天遇到挫折，就有可能选择一条错误的道路。
从心理卫生的观点来看，培养和增强个体对挫折的忍受力，将有助于个体心理与环境之问的协调关系
，提高人的心理素质，促进身心健康。
错误的爱情观也是大学生自杀的一个心理因素。
焕发着青春朝气的大学时代，青年期性机能的成熟与性意识的觉醒，引起了大学生心理上的微妙变化
。
如今随着人们的社会观念和生活方式的改变，恋爱问题已渗透到他们的学习、生活、人生态度、理想
等各方面。
然而，由于大学生的心理并未完全成熟，他们的心理波动大，易冲动，加上他们社会阅历浅，在复杂
的社会环境和复杂的人际关系条件下，如果缺乏正确的引导，就有可能出现心理危机。
大学生一旦陷入热恋之中，往往不善于控制自己的情感，缺乏理智的驾驭能力，对恋爱对象过分依赖
，稍有波折就痛苦万分。
一旦恋爱受挫，即会情绪失控，无法自拔。
如江西某大学的王茜（化名）因与男友黄丹化（化名）发生矛盾，认为以后两人不可能生活在一起，
遂产生先毒死男友，然后自杀的念头，并付诸行动。
失恋是大学生自杀的一个重要原因。
大学生恋爱多为初恋。
感情过分专注的人，一旦失恋便会体验到深切的痛苦。
当他们感到难以忍受这种精神上的打击时，便会由怨恨引起轻生的念头。
其中女同学较为多见。
来自南京危机干预中心的调查显示，恋爱和学习压力分别占大学生自杀原因的44.2％和29.8％。
2004年8月，沈阳师范大学一位女生自杀身亡，这已经是当年该校发生的第二起自杀事件。
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据了解，自杀的女孩姓张，是化学与生命科学院刚刚升人大四的学生。
女孩长得很漂亮，是同学公认的系花，但和男朋友的感情出现了问题。
她男朋友就读于沈阳另一所大学，前天两人刚分手。
当天上午女孩曾说过要喝药自杀，寝室同学虽进行了劝阻，没想到她还是自杀了。
大学期间，大学生的生理迅速走向成熟，开始对性充满了好奇和渴望。
部分大学生轻率偷尝禁果，结果付出了身心健康、学业、名誉的惨重代价。
P43-46
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编辑推荐

　　人生不幸之事犹如一把刀，我们究竟抓着刀刃，还是握住了刀柄？
残酷的竞争，给社会带来了生机，也给脆弱的心灵带来了伤害。
家庭，学业，爱情，一次一次意想不到的心理失落与失衡，生命之轻，生活之重，人生路上，有何化
解不开的难言情结？
是进取还是逃避，是坚守还是放弃？
调整一时的心理失衡，把握一生的行为准则。
走出心理的阴霾，莫让春花凋落，走过去，前面是个天。
本书通过较多的案例，讨论了大学生自杀的原因，涉及到了社会、心理、生物，以及家庭、学校教育
的方方面面，同时提出了对自杀的预防和心理咨询、心理治疗等工作的方法。
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