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内容概要

本书介绍了情商教育在国内外的发展现状，侧重描述中国情商教育的引入和发展及其在大学生成才过
程中的重要作用，分别就管理自我情绪、历练心理品质、坚强意志品质、培养自爱和爱人意识、建立
和谐人际关系在提高个人情商指数中的作用进行了较为详细的论述，同时注意了家庭、学校、社会等
外部途径在情商培养中的重要作用。
该书用较大篇幅梳理了情商在新生入学、组织生活、团体活动、网络生存、自我发展定位、自我形象
设计等青年大学生必须经历的生活场景中所发挥的重要作用。
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