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内容概要

本书共分八章，前四章主要论述耳穴疗法的基础知识，包括耳廓的结构、耳穴的定位、主治规律及耳
穴的功能分类等。
后四章主要论述耳穴疗法的临床应用，包括耳穴诊病法、耳穴治疗方法和耳穴保健防病法等，作者从
祖国医学理论到现代医学理论，从基础理论知识到临床应用都进行了详尽的介绍。
不仅适合于专业医务工作者，也适合于具有一定阅读能力、关心健康的大众读者。
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章节摘录

　　十二、预防痔疮　　常用耳穴：直肠、肛门、大肠、乙状结肠、耳尖放血、阳性反应点。
　　患有痔疮的病人最痛苦的就是反复发作，不易根治。
痔疮的病人在耳穴　　直肠、肛门、大肠、乙状结肠等附近多有阳性反应，如结节、条索样隆起，　
　急性期颜色多红。
　　经常在以上穴位或阳性反应点处进行耳穴治疗（耳穴针刺法、耳穴贴压　　法、耳穴按摩法），
具有活血化瘀，理气止痛的作用，可预防痔疮的反复发　　作。
痔疮的急性期可采用耳穴放血疗法，效果较好。
　　十三、预防晕车晕船　　常用耳穴：胃、贲门、枕、晕点、内耳、皮质下、过敏区。
　　晕车晕船为临床常见病，主要表现为乘车乘船或乘飞机的过程中发生的　　一组症状，表现为眩
晕、恶心、呕吐、面色苍白、全身无力、出冷汗等症状　　。
本病虽非大病却给病人带来许多不便。
本病的发生，多因素体虚弱，心脾　　亏虚，气血不足，不能上充髓海，头目失养；或因过食肥甘厚
味，痰湿壅盛　　，上蒙清窍；或素体阳亢，加之精神紧张，气郁化火，上扰清窍。
以上几种　　原因往往彼此影响，互相转化挟杂，但临床仍以体质虚弱，气血不足者为多　　见。
　　平素经常采用耳穴按摩法，或耳穴贴压法，可起到健脾和胃、补养气血　　的作用。
　　在临乘车、乘船或乘机之前30～60分钟，给予耳穴贴压王不留行籽或磁　　珠，或采用耳穴埋针
法，嘱病人在旅途中经常按压，以加强刺激，保持疗效　　。
　　如果在乘车乘船的过程中突然出现症状，利用耳穴贴压、耳穴针刺或耳　　穴按摩的方法，可实
时制止眩晕、恶心、呕吐等症状，在没有耳穴贴压或耳　　针的条件时，可采用耳穴按摩法，掐捏以
上耳穴，使耳穴有酸、麻、疼痛或　　向下走窜之感。
大部分病人经过以上治疗，晕车晕船的症状都会明显减轻或　　完全缓解，有时可起到立竿见影之效
。
　　十四、预防脱发　　常用耳穴：肾、肝、肺、相应部位、内分泌、皮质下、内生殖器。
　　脱发是指头皮部头发脱落稀少而言。
主要由于肝肾不足，营血不能荣养　　皮肤所致。
如风邪乘虚侵入，风盛血燥；或肝气郁结，气机不畅，以致气滞　　血瘀，发失所养而成。
与精神过度紧张亦有关系。
临床表现为，头发逐渐稀　　少，梳理或洗头时头发脱落明显，一般无自觉症状，严重者累及眉毛、
胡须　　、腋毛、阴毛等。
　　肝藏血，肾藏精，精血同源，发为血之余，所以经常刺激耳穴的肾、肝　　穴，可以滋肾阴、养
肝血，可促进头发的生长。
相应部位局部取穴，可疏通　　局部的气血运行。
　　内分泌、内生殖器、皮质下、肾上腺等耳穴经常进行按摩、针刺、贴压　　等治疗，可调节内分
泌和神经系统功能，促进毛发生发。
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