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内容概要

本书是一本比较全面、系统、深入地介绍建国以来中国脊柱推拿的专业参考书和文献性著作。
全书共26章，100多万字，附录原著作的插图800余幅。
图文并茂地描述了各种特色中国脊柱推拿手法的操作、现代历史发展过程及各种手法的异同。
    本书适合于广大推拿科、按摩科、正骨科及理疗康复科等相关临床专科医师、本科生和研究生等人
员阅读参考。
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作者简介

李义凯，男，1962生11月，辽宁大连人。
第一军医大学中医系针灸骨伤科教研室主任，附属南方医院中医骨伤科主任，医学博士，副主任医师
、副教授。
1990-1992上海中医学院中医骨伤专业硕士研究生（导师：石印玉）； 1992-1995上海中医药大学中医骨
伤科博士研究生（导师：吴诚
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书籍目录

第一章 中国脊柱推拿的历史第二章 中国脊柱推拿的现状第三章 脊柱推拿的历史沿革和反思第四章 中
国脊柱推拿的适应证、禁忌证及注意事项第五章 中国脊柱推拿的常见并发症和副作用第六章 常用的
脊柱影像学检查方法第七章 中国脊柱推拿常用的推拿介质和辅助器具第八章 扳动类手法第九章 旋转
类手法第十章 拔伸类手法第十一章 摇（晃）动类手法第十二章 背法和提法第十三章 屈伸类手法及拌
法第十四章 按压及踩跷类手法第十五章 推拿类手法第十六章 脊椎软组织治疗手法第十七章 脊柱常规
推拿手法第十八章 颈椎病的脊柱推拿手法第十九章 颈部疾病的脊柱推拿手法第二十章 胸部疾病的脊
柱推拿手法第二十一章 腰椎间盘突出症的脊柱推拿手法第二十二章 腰部疾病的脊柱推拿手法第二十
三章 骨盆及骶尾部疾病的脊柱推拿手法第二十四章 骶髂关节及髋部损伤的推拿手法第二十五章 脊柱
骨折脱位的整复手法第二十六章 脊椎相关疾病的脊柱推拿手法
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