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内容概要

本书是《走出疾病的误区》系列丛书之一。
颈椎病是临床多发病和常见病，临床表现复杂多样，病情轻重不一，并与心血管、神经系统等多个系
统疾病相关联，严重影响人们的身心健康。
本书主要目的就是介绍颈椎病的预防、诊治、康复的一般知识，使广大颈椎病患者消除误解，走出误
区，早日康复。
本书适于颈椎病患者及颈椎病易患人群阅读，对医务工作者也有参考价值。
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