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内容概要

美好的生活来自健康的身体。
合理的饮食是幸福的保证。
怎样才能常保健康？
怎样才能青春永驻？
本书向你提供日常饮食的正确吃法，教你吃的健康，吃的美丽，在饮食中享受生活的乐趣。
本书观点明确，简便易行，能使你在日常生活中随时照顾家庭，使家庭生活达到其乐融融的境地。
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