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内容概要

人生，正因为起伏跌宕、迂回曲折，才显得妙趣横生；人生如果波澜不惊，平淡无奇，就会失去很多
有价值的东西。
    一个人即使跌入谷底，也并非没有攀援出来的奇径。
不管如何绕道，只要能找到出路，都应该义无返顾，所以一定要珍惜自己，看到光明。
    从某种意义上说，人类社会的建立和发展一直在向动物学习生存技能。
人类无法彻底战胜自然，也无法完全改变自然，只有适应它，与共同生活在这里的动物们共享着自然
的赐予，谁也不能多占一点，谁也不能少占一点，否则就会出现生存危机。
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章节摘录

书摘1.陷入绝境的斑羚：——面对绝境，进则生退则死    在面临种群灭绝的关键时刻，怎样赢得生存
机会?谁都有可能陷入四面楚歌的境地，不过不要惊慌。
要誓死斗争，开拓道路。
    斑羚是高山动物，通常生活在孤峰悬崖之上。
善于跳跃和攀登，能在悬崖绝壁和深山幽谷之间自由奔走，它也能纵身跳下10余米深的深涧而安然无
恙。
    斑羚虽然极善跳跃，但也有一定限度。
在水平方向，一般健壮的雄兽最多能跳5米多远，而雌兽、幼仔和老年个体就差一些，只能跳4米左右
。
    曾有人亲眼目睹了斑羚视死如归的精神。
一天，斑羚群体被敌人逼到一宽阔的山涧前，面对严峻的形势，斑羚们表现出了出奇的冷静。
    经过片刻沉寂之后，一头大公斑羚突然吼叫一声，整个斑羚群体会意地迅速分成两群，老年个体为
一群，年轻个体为一群。
    在老年斑羚队伍里，有雄兽，也有雌兽，在年轻斑羚队伍里，年龄参差不齐，有刚刚踏进成年行列
的雄兽和雌兽，有稚气未脱的幼仔，也有正值壮年的中年个体，为了保持两个群体数量的大体均衡，
一些中年个体也自愿加入到老年斑羚的队伍中。
    这时，从老斑羚群体里走出一只公斑羚来。
一看，便知这只斑羚“上了岁数”，它颈上的毛长及胸部，脸上褶皱横生，两支羊角已残缺不全。
它走出队列，朝那群年轻的斑羚叫了一声，一只年轻的斑羚应声而出。
    两只斑羚一前一后走到山涧前，后退几步，突然，年轻的斑羚朝前飞奔起来，几乎同一时间，老斑
羚也扬蹄快速飞奔，年轻的斑羚跑到断命崖边，飞身起跃，向山涧对面跳去；老斑羚紧紧跟在年轻斑
羚后面，只比年轻斑羚慢半步，也朝山涧对面跳去；一老一少跳跃的时间一先一后，跳跃的幅度也略
有差异，年轻斑羚跳跃的角度偏高些，老年斑羚跳跃的角度偏低些，等于是一前一后，一高一低，年
轻斑羚只跳过一多半的距离时，身体开始下坠，空中划出了一道可怕的弧线。
    说时迟，那时快，就在年轻斑羚身体下坠的同时，老年斑羚凭着娴熟的跳跃技巧，身体突然出现在
年轻斑羚的蹄下，刚好在跳跃弧线的最高点，这个老年斑羚的跳跃技巧显然要比年轻斑羚略胜一筹，
与此同时，年轻斑羚在老年斑羚宽阔结实的脊背上猛蹬了一下，就像踏在带弹簧的跳板上，它在空中
再度起跳，下坠的身体奇迹般地再度腾空，而老年斑羚就像燃料已输送完了的火箭残壳，自动脱离宇
宙飞船，突然笔直地坠落下去。
年轻斑羚的第二次跳跃力度虽然远不如第一次，高度也只有地面跳跃的一半，但足够跨越剩下的距离
了。
    瞬间，只见年轻斑羚轻巧地落在对面的山峰上，兴奋地鸣叫一声，钻到石头后面不见了。
    这次试跳成功后，紧接着，一对对斑羚凌空跃起，在山涧上空画出一道道令人眼花缭乱的弧线，没
有拥挤，没有争夺，秩序井然，快速飞渡。
    每一只年轻斑羚的成功飞渡，都意味着有一只老年斑羚被摔得粉身碎骨。
     然而，老年斑羚沉着冷静，没有一只为自己调换位置，也没有一只离队。
生存启示：    在面临种群灭绝的关键时刻，斑羚竟然能想到用牺牲一半挽救另一半的办法来赢得种群
的生存机会，这是动物应对突发灾难时，保证种群延续而采取的非常手段。
    这凄美、壮烈、动人的一幕，表现了在面临种群危机时强烈的求生欲和牺牲个体的高尚行为，老斑
羚们那么从容地走向死亡，它们心甘情愿地用生命为下一代开通了一条生存之路。
它们没有丝毫的退却之意，因为它们知道，面对绝境，退却只有死路一条，而前进尚有一线生机，哪
怕是牺牲再大也要争取。
    项羽“破釜沉舟”的故事家喻户晓，为了彻底打败秦军，在大军渡河前，项羽选择精壮士卒留下来
，把老幼病残者全部打发回家。
渡河后，项羽命人凿沉船只、砸毁做饭的锅，每个将士身上只准带三天的口粮。
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并动员全体将士说：“现在是生死存亡的关键时刻，进则生，退则死。
不能打败秦军，就得被秦军赶到黄河里喂鱼。
”楚军将士没有一个人害怕，他们都表示决一死战。
    就这样项羽率领军队在三天内与秦军打了九仗，虽然打得异常艰苦，但最终取得了胜利。
这就是项羽“破釜沉舟”的整个过程。
    项羽与这群斑羚的处境何其相似，二者的结果又何其相似，身陷绝地的项羽深知，自己已无路可走
，前有几十万秦兵，如果后退，楚王定会治他擅杀大将之罪，与其如此不如和秦军痛痛快快打一仗。
进退之间亦是成败之间，何去何从自然立见分晓。
P.3-5
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媒体关注与评论

书评作家马修·福克斯：我们每个人心中都有一片神圣的原野，需要我们照料——我们已经失去热情
中的神圣原野，这就是为什么我们的四周满目疮痍！
    这个照料的过程，其实也是人类学习的过程，更是人类自我保护的过程。
    从动物的生存哲学中，我们可以获得很多东西，其中最主要的莫过于来自动物野生祖先古老而有智
慧的遗产。
    当人类的生存出现危机时，动物的生存智慧能为人类提供第二种生存方式。
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编辑推荐

动物们拥有一套自己的生存法则，凭借自身的智慧和本领，在自然界的生物链中占有自己相应的生存
位置。
它们同人类一样，一代又一代繁衍生息，顺应着“物竞天择，适者生存”的自然法则，品尝着生命中
的苦与乐。
从动物的生存哲学中，我们可以获得更多东西，其中最主要的莫过于来自动物野生祖先古老而有智慧
的遗产。
当人类的生存出现危机时，动物的生存智慧能为人类提供第二种生存方式。
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