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内容概要

人不仅要活着，还要活得体面，更要活出意义和乐趣。
为了活着，我们工作，对金钱无说的渴望和追求，使我们更加努力地工作⋯⋯然而，在我们全身投入
工作的同时我们享受生命的时间就相应地减少。
金钱、工作，能否引领我们走向快乐的生活？
本书规划生活理财的九大智慧，从重新检视你的消费观开始，运用每月结算表，轻松管理财务，快速
累积财富；同时还能顺势将花费减到最低，一点也不觉得匮乏，轻轻松松解决工作、财务、生活困境
，享受生活给你带来的简单、快乐。
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作者简介

薇琪·鲁宾，1945年生于奥克拉荷马州，毕业于伯朗大学，新路图基金会主席，曾于数百个知名广播
、电视节目上发表演说，如“欧普拉秀”、“早安”及全美公共广播网。
曾受《人物杂志》、《华尔街日报》、《纽约时报》等专访；被《纽约时报》誉为“消费减量”先知
提倡者。
“简易生活研讨会”主席。
薇琪的西班牙语十分流利，曾于1997年春天赴欧洲宣传本书德文版及西班牙版。

乔·杜明桂，股票技术分析师、投资理财顾问；在31岁辞去华尔街当红的事业。
乔一辈了都惯于发避展新的思考方式，密切观察当前的经济与财务趋势，多方学习有关金钱的种种现
状，目的在发展出一套退休计划，能有足够的收入来维持下半生，以自己所选择的方式生活。
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