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前言

　　关于健康，有这样一个故事⋯⋯　　从前，一位女士发现三位蓄着花白胡子的老者坐在家门口。
她不认识他们，就说：“我不知道你们是什么人，但各位也许饿了，请进来吃些东西吧。
”三位老者问道：“男主人在家吗？
”她回答：“不在，他出去了。
”老者们答道：“那我们不能进去，，”傍晚时分，妻子在丈夫到家后向他讲述了所发生的事。
丈夫说：“快去告诉他们我在家。
请他们进来。
”妻子出去请三位老者进屋。
但他们说：“我们不一起进屋。
”其中一位老者指着身旁的两位解释：“这位的名字是财富，那位叫成功，而我的名字是健康。
”接着，他又说：“现在回去和你丈夫讨论一下，看你们想让我们当中的哪一个进去。
”妻子回去将此话告诉了丈夫。
丈夫说：“我们让财富进来吧，这样我们就可以黄金满屋啦！
”妻子却不同意：“亲爱的，我们还是请成功进来更妙！
”他们的女儿在一旁倾听，她建议：“请健康进来不好吗？
这样一来我们一家人身体健康，就可以幸福地享受生活、享受人生了！
”
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内容概要

健康不是一朝一夕的事，当人们在毫无防备的情况下被疾病夺去自己的生命时，我们只能扼腕叹息。
如果我们能及时、准确地把握身体发出的信号，让好的状态延续下去，把不好的“量变”扼杀在摇篮
里，我们很多时候就能做自己的医生，守护好自己的健康。
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作者简介

顾文，医学硕士。
多年来潜心研究人体医学和中医学，对《黄帝内经》等医学经典领悟深刻，更深得古代中医的精髓，
所著多本医学书籍更是内容独到，颇为读者喜爱。
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　  第三节  脑部——人精在脑　第三章  颈部——人体桥梁　  第一节  颈部肿块拉响健康警报　  第二
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节  腿部——身体“起重机”　  第三节  脚部——人体“第二心脏”　  第四节  骨骼——人体框架　第
六章  胸——人体第二大体腔局部　    第一节  胸腔——有容乃大　  第二节  胸部——东施效颦哪知西
施苦闷　  第三节  乳房——女性的骄傲　第七章  腹——人体至阴之所居一　  第一节  腹腔——五脏六
腑多聚于此　  第二节  腹部——除了肥胖还有隐忧　第八章  腰部——人体力量之源’　  第一节  腰痛
，不只因为劳累　  第二节  腰肌劳损会连累整个背部　  第三节  腰椎间盘突出后患无穷　第九章  臀部
——人体承上启下的部位　  第一节  臀肌筋膜炎是中老年人的“常客”　  第二节  臀肌痉缩症与臀部
肌肉反复注射有关　第十章  肾脏——人体脏腑阴阳之本　  第一节  肾虚宜温补　  第二节  肾结石“夏
季形成冬季发病”　  第三节  肾囊肿总是被人忽视　  第四节  原发性肾炎须耐心调理　  第五节  肾结
核以膀胱炎症状为线索　第十一章  生殖器官——人类生生不息之灵　  第一节  女性生殖器官——炎症
多发须警惕　  第二节  男性生殖器官——烟酒房事莫强求　第十二章  神经网络——人体“信息交流平
台”　  第一节  精神分裂症——物极必反　  第二节  抑郁症——西方人眼中的“蓝色隐忧”　  第三节 
焦虑症——世界很美好，凡人莫自扰　  第四节  神经衰弱——你其实可以很坚强　  第五节  老年痴呆
——早预防早发现早治疗　第十三章  血管网络——人体能量网　  第一节  动脉硬化不恐怖　  第二节  
高血脂不容乐观　  第三节  高血压是不定时炸弹　第十四章  血液——人体能量源泉　  第一节  贫血—
—补铁很重要　  第二节  败血症——小小细菌引发的“血案”　  第三节  白血病——造血系统的噩梦
　  第四节  艾滋病——“世纪杀手”
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章节摘录

　　神经系统是机体内起主导作用的系统，人体各器官、系统的功能都是直接或间接处于神经系统的
调节控制之下。
人体是一个复杂的机体，各器官、系统的功能不是孤立的，它们之间互相联系、互相制约；同时，人
体生活在经常变化的环境中，环境的变化随时影响着体内的各种功能。
这就需要对体内各种功能不断做出迅速而完善的调节，使机体适应内外环境的变化。
实现这一调节功能的系统主要就是神经系统。
内、外环境的各种信息，由感受器接受后，通过周围神经传递到脑和脊髓的各级中枢进行整合，再经
周围神经控制和调节机体各系统器官的活动，以维持机体与内、外界环境的相对平衡。
　　神经系统是人体内由神经组织构成的全部装置，主要由神经元组成。
神经系统由中枢神经系统和遍布全身各处的周围神经系统两部分组成。
中枢神经系统包括脑和脊髓，分别位于颅腔和椎管内，是神经组织最集中、构造最复杂的部位。
存在有控制各种生理机能的中枢。
周围神经系统包括各种神经和神经节。
其中同脑相连的称为脑神经，与脊髓相连的为脊神经，支配内脏器官的称植物性神经。
各类神经通过其末梢与其他器官系统相联系。
⋯⋯
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编辑推荐

　　让您倾听身体的语言　　教您看懂疾病的信号　　帮您解读健康的密码　　从头到脚，从内到外
的健康全书，呵护备至、实用一生的健康指南。
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