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前言

您是否常常感叹自己命不如人？
您是否经常为自己的烦恼心神不宁？
或者，又苦于遇到难处无人相助？
您是否总想提升自己的运气却不知该如何人手？
那么，如何开运才能调理人生的气场，让人生朝着自己意想的方向拓展？
巨额的财富、如日中天的事业、温馨甜蜜的感情、步步高升的学业和青春健康的体魄，都不是不可及
的，运势会把人带人一个奇妙的良性循环，人们再通过自身的努力，就可以顺利地实现自己的人生美
梦。
现如今，人们都借鉴古今中外的各种方法来寻求运气。
我们知道，每个人的出生时间不同，随之带来的八字五行、星座、生肖等命理信息也就不同。
正是因为如此，每个人的开运方法有所差异，不能统而论之。
比如说，十二星座的性格各异，适合他们的颜色、装扮、食物、旅游地等都是完全不同的；十二生肖
的幸运数字、幸运方位和开运珠宝也都不一样；家居生活中，客厅、卧室、阳台的功能不同，如何营
造一个温馨又舒心舒适的居家环境，也要利用不同的方法和饰物；二十四节气的气候生态互不相同，
要利用不同方法才能让人健康地度过每一天；名字影响人生气场，取名不同，寓意差异便大，对人生
也有实质影响；不同的饰物、植物点缀着生活和工作的环境，但是也要注意因地制宜；妆容打扮、出
行旅游成为人们乐于接受的调理运气的方式，却要注意各种微妙变化的寓意，以防弄巧成拙。
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内容概要

开运的本质是追求人与环境的和谐统一。
本书剖析了人们衣、食、住、行等日常生活中蕴藏的开运密码，涵盖人生财运、事业运、爱情运、健
康运的方方面面，帮读者开启幸运人生的机缘，让自己及家人身体康泰、财运亨通、学业有成、爱情
甜蜜、前程似锦、一帆风顺，心想事成、合家欢乐。
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章节摘录

知晓了命运乃大自然赋予我等的神秘礼物，理清了“命”与“运”之间的因果联系，我们便想，既然
“运”乃后天，乃可变，我们该如何掌握，我们该如何开运，以实现自己的人生美梦呢？
首先，命局是一个我们必须掌握的重要信息。
透过生辰八字、面相、手相，我们可以推断和了解自己性格的优劣势和不足。
因而测算命运，可以为我们改善命运提供一个有益的参考。
人生的格局，尽管形形色色，但概括起来，大体可以分为扶抑、顺势、调候、融汇等四大格局。
身弱身旺者需要扶抑，从弱从强者需要顺势，寒暖燥湿者需要调候，合而同化者需要融汇。
因而不同的命局，都会有不同的喜忌。
比如有人喜水，有人喜木，有人喜火，有人喜土，有人喜金等，不一而同。
了解了这些丰富的生命信息后，我们便可以端正心态，找到适合自己命局生长的土壤、水分和阳光，
找准自己的位置和方向，处理好人与人，人与环境的关系，成就心目中的完美人生。
当然，测算命运仅仅停留在了解情况这个层面。
想要风生水起有所改变，就要有实质行动，就像检查身体、了解病情一样，如果没有实施治疗，仍然
于事无补。
因而想改善命运，就必须根据分析侦察所得到的信息，做出正确的判断，采取正确的行动，从五行、
风水、星象、心理等方面，去进行趋吉避凶的调整，这样才能达到改善命运的目的。
治病要对症下药，对不同命局的人，遇到不同的时间与不同的空间，就像遇到不同的药物，需要具体
分析方可使用。
有的药物可以治病救人，而有的药物具有副作用，会带来后遗症，而有的药物干脆就是毒药，不但不
能治病，而且还会损害生命健康。
所以我们所处的时间与空间，其实就是改善命运的药物与疗法。
祖墓风水，家居环境风水，姓名中八字里五行的补就，生基地灵风水的神助，累积善德消业加福，就
是典型的治疗过程。
随着后天补就和风水环境的改变，福力的加强，日积月累以后，人体内的气场就会由量变到质变，则
自身的能量磁场也随之而加强。
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编辑推荐

《开运小百科》编辑推荐：剖析运理，掌握命数；阴阳相谐，逢凶化吉。
掌握开运法则，好运如影随形。
解析丰富翔实，方法简便易用。
财富、婚姻、健康、学业、职场⋯⋯全面分析，包罗万象；〈br〉星座、生肖、风水、节气、五行⋯
⋯命理常识，应用尽有；〈br〉取名、衣着、饰物、妆容、出行⋯⋯开运法则，一应俱全。
〈br〉上篇：开运揭秘，塑造畅顺心境〈br〉第一章开运，点化心灵深处迷茫〈br〉第二章开运，摆
脱现实环境困顿〈br〉下篇：开运百科，创造精彩生活〈br〉第一章星座魔法开运〈br〉第二章生肖
神妙开运〈br〉第三章家居风水法宝开运〈br〉第四章本命年吉祥开运〈br〉第五章节气兴旺开运〈br
〉第六章姓名妙招开运〈br〉第七章饰物器物神奇开运〈br〉第八章植物风水开运〈br〉第九章妆容
发型魔法开运〈br〉第十章穿戴俏扮开运〈br〉第十一章出行平安开运
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