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内容概要

　　《活出全新的自己：都市心灵解脱之道》讲述了：身处在这迷惘的钢筋水泥森林里。
不是每个人都可以放下一切，选择逃离。
当无法逃离时，我们只能重新建立起自己的身、心、灵的范式。
当快乐、悲伤、忧愁来临时，如果你能坦然地面对，找到天平的平衡点，生活就会多一些简单。
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第一章 口头禅——为什么郁闷／1第二章恋爱初体验——简单爱／15第三章Justdoit——既然想就去做
／29第四章 淡定——体得当下、满目青山／45第五章 前途抑或生活——选择／55第六章 《香草》——
做个简单的自己／67第七章 “永远到底有多远?”——放下即是快乐／79第八章 置于死地而后生——
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五章 《一一》——放慢脚步，感悟生活／181第十六章 遇见——且行且珍惜／193第十七章 On the mad
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章节摘录

一个普普通通的80后，人生的第一个变化就是高考结束，考上一个普普通通的大学，拖着箱子去遥远
的城市，做一个普普通通的大学生。
大概是从那时候起学会把一个词当做口头禅——“郁闷”。
像我这么大的孩子，一般7岁上小学，6年小学、3年初中、3年高中，大学之前的12年里，老师家长告
诉我们好好学习，考第一，上大学是你将来惟一的出路。
然后辛勤地熬过12年后，班里四分之三的同学都上大学了。
到了真正的大学，发现自己苦等了12年的大学原来是这样的——郁闷。
渐渐的没有了棱角，语气平和，没有激情，觉得满足，够了，只要顺着时间脚步走下去。
曾经都是在众人面前宣讲着自己伟大理想的人，曾经都是有期待的人，曾经都是有宏图之志的人。
我们在哀叹，几年里，我们忙忙碌碌，奔波，却不小心丢掉了自己，然后自我安慰，我们这是成长。
因为失落，我们回忆、怀念曾经有棱有角、有笑有泪的日子。
被过去感动，对将来失落。
我们都是怎么了？
除了郁闷，没有什么特殊的感觉，有的只是一种迷离的澎湃，好像是一艘没有方向的小船飘过了许多
的地方，却没有一处是我们想追寻的所在。
会郁闷或许是因为我已经没有了激情，或许是因为我们选择了独行。
有时冥想，有时挂念。
我的郁闷不止是一种心情，更多的话语都显得太轻。
其实心中无事一床宽，只是把郁闷当口头禅说说而已，并不放在心上，又有什么大不了的呢。
我有很多刚参加工作的同学，走出校园，怀着尚有的一丝激情和希望，坚毅淌入北漂的大潮。
有一位同学给我讲了他的一段小小的心历路程。
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编辑推荐

《活出全新的自己:都市心灵解脱之道》由民主与建设出版社出版。
我知道生命不该只有一种颜色，而此刻的我，只想做回真实的自己。
高楼玻璃外墙冰冷的反光堵成长龙的汽车不停闪烁着的尾灯前面有二百多人的叫号等待⋯⋯是否曾有
过这样一个瞬间感到迷惘⋯⋯
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