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前言

　　由国内著名国学研究专家李放和巨天中先生共同担任主编的《北大周末国学课》丛书历经作者们
一年多的编撰，终于即将付梓问世与广大读者见面了。
两位主编盛情邀请我担任本丛书的名誉主编，笔者深感荣幸之至。
同时也感觉自己身上多了一份责任，那就是如何保护和传承中华传统文化，让更多的华夏儿女乃至海
外炎黄子孙们能够深入了解国学知识，从国学文化中汲取智慧的力量。
　　《北大周末国学课》丛书在普及国学文化方面作出了有益的尝试。
我觉得该丛书具有下述几大特色。
　　首先是选材上做到了将国学文化的经典性和精华性相结合。
中华传统文化博大精深，国学经典书籍更可谓是浩如烟海。
而单凭一套丛书不可能面面俱到，涵盖所有国学知识领域。
本套丛书本着突出经典性和精华性的选材宗旨，精心选取了国学文化的源头《易经》，儒家文化中的
“圣人”孔子和“亚圣”孟子，以及道家文化中的鼻祖老子和亚祖庄子五部著作，将这几种各具显著
特色的国学经典书籍加以现代解读以飨读者，诚可谓是眼光独到选材得当之举。
　　其次，作者们匠心独运，在写作体例上独树一帜。
上述五部经典的内容都非常丰富而且内涵十分深刻，而各种类型的研究书籍也可谓是汗牛充栋。
如何才能标新立异，形成自己的独到特色呢？
作者在写作形式上进行了独立探索，将原文、译文和现代阐释三者有机地结合起来融为一体。
此种体例能够使读者更好地理解国学经典智慧，从而有效地提升对其人生的指导意义。
　　最后，本套丛书还是学术与普及相结合的典范之作。
上述五部经典中都蕴涵了独到深邃的人生哲理，由于历经两千余年的文明岁月的洗礼，当代人对其中
的箴言智慧理解起来恐怕要颇费一番思量才行。
本丛书作者不遗余力地将学术界对这几部经典的最新研究成果，用深入浅出的行文介绍给广大读者，
确实是一套不可多得的国学大众普及读物。
《北大周末国学课》丛书为我国国学文化的研究和普及工作做出了新的尝试和贡献，祝愿该丛书的问
世能进一步推动我国国学文化普及事业的繁荣和发展。
　　孔健（孔子直系第75代孙）　　2008年仲秋于东京
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内容概要

　　《老子智慧今说》为《北大周末国学课》丛书之一，选取了道家的鼻祖老子，采取了先贤格言加
白话翻译加现代解读的方式，以便能令大家既看的明白，又能学以致用，充实和提升自己的心灵境界
。
中华民族的传统文化可谓是源远流长，“国学”是以伏羲炎黄哲学为源头，以易经和儒、道、墨、法
等为主干的中华优秀文明的总称。
“国学”是中华民族的灵魂，是东方汉学文化的本体和源泉。
西方人出于对中华文明的尊重，建立起了“汉学”这门学问，这与我们今日所称的“国学”具有一脉
相承的渊源。
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作者简介

　　巨天中，哲学与企管以科博士，中国国际周易联合会执行会长，中华国学文化促进会会长，巨天
中国际机构董事长。
主要专著专集有《好风好水好运来》、《取名宝典》、《吉名如意》、《点名成金》、《巨天中说易
经》、《鼠年吉祥运程》、《国学吉祥文化万年历》等三十余部专著等集。
2007年初，巨天中在山东设立了中国第一个国学奖“天中国学奖”，作为有突出贡献人士，巨天中获
得了中华国学文化最高奖“中国国学特别贡献奖”。
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书籍目录

推荐语序言1.福祸相依，万法自然2.凡事不要急于求成3.“上善若水”的管理艺术4.用行动说话5.防患
于未然6.成功取决于自我要求7.不以小事而不为8.细节决定成败9.心底无私天地宽10.道法自然，无为而
无所不为11.去奢去泰，人生应顺其自然12.弃智则智，取法于天地自然13.仁慈崇俭，不敢为天下先14.
恬淡为上，不战而胜的智慧15.以平和之心对待名利16.生死一体，欣然接受世间一切17.抱朴守拙，保
持淡泊虚静的心境18.不自矜伐，谦虚使人进步19.上善若水，是故柔弱胜刚强20.多藏厚亡，贪欲是人
生的祸源21.海纳百川，有容乃大22.智者要不断丰富自我23.知人者智，自知者明24.人际交往中的竞争
艺术25.老子的道德教育理念26.老子的道德教育方法27.说得清与说不清28.人为与自然的和谐29.避免失
重保持平衡30.老子是弱势群体的福音31.《道德经》的创造智慧32.“黄老之治”的管理内涵33.从管理
学的角度看老子34.以柔克刚的决胜之道35.老子的卓越领导艺术36.知人与自知37.老子的“左右”军事
思想38.老子关于“适度”的观念39.按物质的客观规律去实践40.从“言行”到“善行”41.善行无辙
迹42.违背宇宙法则是祸根43.做人要坚持真理44.老子宇宙观的现实意义45.老子与卧佛的智慧46.利益纷
争何时了47.只有境界无尊卑之分48.老子关于家庭和谐的智慧49.老子关于爱情婚姻的智慧50.老子与成
功之道51.以柔达到成功52.老子的饮食之道53.老子的善之道54.老子的管理智慧55.人与人的交际之道56.
老子智慧与应变之道57.《道德经》中的生态智慧58.《道德经》是一部“兵书”59.毛泽东品鉴老子和
庄子61.《道德经》与《圣经》比肩后记
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章节摘录

　　1.福祸相依，万法自然　　老子曰：“祸兮，福之所依；福兮，祸之所伏。
”　　老子说：“灾祸啊，幸福依傍在它的里面；幸福啊，灾祸藏伏在它的里面。
”　　谁能知道究竟是灾祸还是幸福呢？
它们并没有确定的标准。
正可以转变为邪，善可以转变为恶。
因此，有道的圣人方正而不生硬，有棱角而不伤害人，直率而不放肆，光亮而不刺眼。
　　庄子曰：“适来，夫子时也；适去，夫子顺也。
安时而处顺，哀乐不能人也。
”顺其自然，虽说未必能把喜怒哀乐置之度外，起码可以保持心态平衡。
　　梁启超也说过：“安常处顺，以为社会一健全分子，以徐徐发达，人尽能之，岂待我辈！
”梁某的改良主义思想从宏观上看不可取，仅为社会进步的权宜之计，但这句话中的“徐徐发达”却
不失为良言。
顺其自然不可操之过急，尊重历史规律，迟早会达到目的。
可见，顺其自然，按世处顺，无论是道家，还是改良主义者，这些都是经验之谈。
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编辑推荐

　　中华传统文化博大精深，国学经典书籍更可谓是浩如烟海。
本书为《北大周末国学课》丛书之一，精心选取了道家文化中的鼻祖老子，将具有显著特色的国学经
典加以现代解读以飨读者，在写作形式上进行了独立探索，将原文、译文和现代阐释三者有机地结合
起来融为一体。
用深入浅出的行文介绍给广大读者，是一本不可多得的国学大众普及读物。
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