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内容概要

庄子的哲学是一种生命的哲学。
南怀瑾先生用其风趣而深刻的语言，将《庄子》整卷娓娓道来，百喻莲花，轻轻撩开人生的那一层薄
纱，让生命的风景清晰可见。
    南怀瑾先生指出，透过远古时的神话，可知中国文化的中心始终把人的生命价值提高到两个阶段：
一是做入世的圣人，这是人生最高的文化价值；然后由入世的成功，再“功成、名遂、身退，天之道 
”，成为出世的圣人。
乘物以游心，南怀瑾先生融入庄子的智慧解读人生，尽现人间关怀，为我们提供了一种获得幸福的选
择。
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书籍目录

序第一讲  成功就在一刹那  “小材大用”与“大材小用”  成功就在一刹那  成败两重天：动如脱兔静
若处子  人生境界大不同  “浅水沉芥”与“厚德栽物”  目标即是人生的方向  好风凭借力送我上青云  
前途：一次有计划的人生旅行第二讲  生命的价值与生命的悲哀  无处可藏的“藏”  只身困在名利场  
“三不”的智慧境界  生命的价值与生命的悲哀  以出世的心做入世的事  不如意事常八九可与人言无二
三  拒绝雕琢的“原木”  生命如莲次第开第三讲  释然的极致：物我两相忘  敢问心斋  我心如水止水澄
波  由来才命两相妨  相忘江湖的小鱼  节哀顺变的禅意  自然：生命的一种方式  特立独行的第五种人  
抛却心中的“妄”第四讲  庄子心中的“人生三宝”  孝的至境  规规矩矩的做人之道  內心深处善恶的
交战  进退自如的自处之道  才道兼备的“大宗师”  仁爱无私心  真正的伟大与平凡  天下最成功的人  
“言”的风波与“行”的结果第五讲  人生有多少张脸谱  方圆之道深浅有度  正人君子的“戒”与“慎
”  由高明归于平凡  人生有多少张脸谱  为人处世的艺术  不表露于外的真理  ⋯⋯第七讲  人生不过一
指禅第八讲  惊鸿一瞥生如夏花第九讲  学问境界的最高点第十讲  生命各有各的快乐
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