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内容概要

　　《父母，请学会推孩子出门》一书，针对中国父母在教育孩子过程中只注重孩子的成绩，而不注
重孩子能力的培养这一现象，大胆地提了：还孩子一个锻炼的机会！
培养孩子的独立能力！
　　《父母，请学会推孩子出门》针对孩子的年龄特征和中国的实际国情，有针对性地告诉家长，怎
样给孩子灌输独立的意识，怎样培养孩子的独立性，怎样向孩子表达自己的爱，怎样让孩子学会尊重
父母和他人，使孩子成长为一个独立的、有能力个体。
　　同时，《父母，请学会推孩子出门》还针对父母在教育中最容易出现的误区，最需要注意的细节
问题，孩子最容易出现的不良性格等问题，深入浅出地阐述了推孩子出门的重要性。
并结合国内外优秀的教育方法，提出培养孩子独立性等细节问题。
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书籍目录

第一章 把孩子推出门，就是要培养他的独立能力　孩子需要拥有独立意识　孩子需要独立思考问题　
孩子需要掌握一技之长　很多事情孩子应该自己去做　温馨提示：孩子应该明白自己的责任和义务第
二章 让孩子独立，要学会爱他们　向孩子表达你的感情　和孩子说话有原则　给孩子快乐的性格　帮
孩子有个好人缘　帮孩子克服任性的心理　帮孩子学会自我克制　帮孩子学会分享　温馨揭示：什么
是真正的爱和理性的爱第三章 孩子独立，需要父母的尊重　也解孩子的性格　和孩子一起学习　相信
孩子的独立能力　尊重孩子的发言权和选择　　查清孩子依赖别人的原因　学会医治孩子的情感创伤
　不抨击孩子的感受和想法　给孩子适当的钱，叫他们自己打理　告诉孩子，这个困难他完全可以战
胜　告诉孩子尊重别人非常重要　温馨提示：这样做，孩子会感觉他们不被尊重第四章 父母应该这样
对待孩子　当着孩子的面不表扬其他孩子　孩子的事情让他们自己去做　不打骂孩子　不要把孩子问
题化　惩罚孩子有技巧　要懂得和孩子说话的技巧　不要一味地表扬孩子　不要为孩子安排兴趣⋯⋯
第五章 推孩子走出不可忽视的细节
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编辑推荐

　　《父母，请学会推孩子出门》一书，针对中国父母在教育孩子过程中只注重孩子的成绩，而不注
重孩子能力的培养这一现象，大胆地提了：还孩子一个锻炼的机会！
培养孩子的独立能力！
　　本书针对孩子的年龄特征和中国的实际国情，有针对性地告诉家长，怎样给孩子灌输独立的意识
，怎样培养孩子的独立性，怎样向孩子表达自己的爱，怎样让孩子学会尊重父母和他人，使孩子成长
为一个独立的、有能力个体。
　　同时，本书还针对父母在教育中最容易出现的误区，最需要注意的细节问题，孩子最容易出现的
不良性格等问题，深入浅出地阐述了推孩子出门的重要性。
并结合国内外优秀的教育方法，提出培养孩子独立性等细节问题。
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