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内容概要

茶余饭后，灯下枕边，读一读本书，您一定会受益非浅。
追求心灵的快乐，让你有一个宁静的内心，淡然的心境，去坦然面对纷繁的世事。
　　打造迷人的魅力，使你成为一个优质女人，卓然不群于其她人。
　　经营你的情感，充分展示爱的智慧，可以使你收获完美的爱情。
　　获取幸福的情绪密码，使你拥有很高的情商，超然于物外。
锻造优质婚姻，使你成为一个幸福一生的女人。
　　做个智慧的女人，远离那些尖酸刻薄与低级庸俗。
潇洒出入职场，是你人生成功的风向标。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人智慧枕边书>>

书籍目录

序　致女人的枕边小语做个智慧女人　美丽的高处是智慧　成为智慧的天使　别拘泥于性别　以选择
成长的态度来处理痛苦　与自然的和谐共存　做个智慧女人　做个高情商女人　注重内涵的培养　做
个率性的智慧女人　智慧的女人最可爱　发挥创造性想象　女人不能没有智慧　智慧女人是怎样炼成
的　智慧是一种好的心态经营你的情感　清楚你的情感度线　经营你的爱情　爱情也有保持期　恋爱
是一所大学　别做爱情的俘虏　做个合格的情人　什么样的爱情不会输　爱情保鲜术　营造杀伤力的
暧昧　爱的境界　给爱情加个内存条　暗恋的魅力　不做粗口一族　不妨做做爱情游戏追求心灵的快
乐　打造优质心灵　女人一定要乐观　美丽的寂寞　给心灵松绑　拥有好心情　洗涤心灵　放飞心灵
　每天快乐多一点　追求心灵的快乐　让心灵挣脱黑暗　走在快乐单行道　穿上幸福外套　快乐来自
于真实的人际关系　好心情是装出来的打造迷人的魅力获取幸福的情绪密码锻造优质婚姻潇洒出入职
场
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编辑推荐

　　女人因何而美丽？
——智慧！
智慧才是女人一生追求的境界。
岁月不只是刻在女人的脸上，更沉淀在女人的心里，沉淀成一种沉甸甸的智慧。
在这个人们内心日益浮躁的时代，智慧的女人是一道亮丽的风景线，吸引着男人们的视线。
智慧的女人在灯下会读一点书，修复日渐粗粝的灵魂，使自己依然温婉和悦。
江湖之中，放达宽厚，修炼从容的心态、健康的心智！
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