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内容概要

如何才能走出心灵的因境？
这就需要不断地进行自我心理调适，突破人性的弱点，转化负面的消极情绪，才能释放被囚禁的无限
潜能。
本书所讲的就是帮你突破弱点的方法。
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作者简介

巨天中，工商管理硕士，北京宏名轩主持人。
编著有《取名宝典》、《商务预测》、《话说周易》等十余部专著，拥有“名姓信息”等十二项国家
专利，为众多企业做过取名设计、顾问策划，有着丰富的实践经验。
于1989年创办有国内最早的专业取名设计机构——“巨天中命名策划中
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