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内容概要

本书采取了两个步骤进行：第一步广泛搜集“赞美”的语言。
第二步归纳、分析、总结，终于从5千多条赞美中提炼出一本书的基本内容。
使本书由原来的简单故事组合，提升到了系统的理论高度，而且每个故事都作了简洁的点评和提长，
使本书既趣味横生，又充满了哲理、智慧。
本书的内容包括八辑，分别是吃透人性、赞美的本质、赞美的原则、赞美的方法、赞美的技巧、赞美
的误区、养成赞美的习惯、赞美的强化训练、后记。
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作者简介

叶舟，心理学博士，高层思维教练。
著有：《积极生活的策略》《快乐可以随时开始》《创新无止境》《王牌创意》《动态思考》《我怎
么混成这样》《心在外》等热点畅销书目前从事大创意、大策划等工作。
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书籍目录

第一辑吃透人性
第二辑赞美的本质
第三辑赞美的原则
第四辑赞美的方法
第五辑赞美的技巧
第六辑赞美的误区
第七辑养成赞美的习惯
第八辑赞美的强化训练
后记
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媒体关注与评论

　　我想写书。
写一本关于“赞美”的书。
因为我深深知道赞美在人际关系，在沟通中有真正作用。
而我又在书店里，在图书馆中找不出一本真正有实际价值，有操作价值的赞美书。
再加上我这些年对众从销售公司、保险公司的课程分析，更发现，赞美是各行各业推销员进门必修的
第一堂课。
可以这样说，一个人深谙赞美的人，就还不是一个懂得沟通，懂得领导，懂得推销的人。
更何况，速度时代，人情淡薄，人际关系恶化，赞美就更显得重要了。
所以，市场上迫切需要有一本真正全面系统研究“赞美”，训练“赞美”的书才行。
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