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内容概要

在快速变化的社会环境中，同学们仍处在旧的教育理念的指导下，本书写了同学们的心事与烦恼，读
完此书，相信一定会缓解学生的心理压力、减少学习障碍、提高教学质量。
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书籍目录

前言
上部 我们的烦恼
一 我们需要尊重
二 窒息的爱
三 一起成长
四 误会伤人
五 生命的裂缝
⋯⋯
下部 我们的心事
八 美丽人生
九 青春道白
十 心愿难了
十一 单亲的苦恼
十二 责任在谁
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