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内容概要

《世界上最有魅力的女人》一经出版，立即畅销全球，并名列欧美近30年来女性读物最佳畅销书第一
名。
卡耐基夫人以其女性独有的视角与聪慧，阐明了女性认识自我、完善人格、提升魅力的要素，用睿智
的情感笔触和精辟的人生感悟道出了女性缔造成熟之爱、获取人生幸福的真谛，为女性点燃了一盏魅
力的灯。
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作者简介

作者：(美国)卡耐基 译者：伊斐陶乐丝·卡耐基：0世纪最伟大的人生导师卡耐基的第二任妻子，1944
年与卡耐基结婚，并成为他的门徒和事业的继承人。
卡耐基夫人曾跟随丈夫一起巡讲于全球五大洲的50多个国家，指导和帮助千百万人成就了更具活力、
更高品质的生活。
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书籍目录

1、一盎司的舒适感胜过一磅的性感男人宁愿在轻松愉快的气氛里吃方便食品，也不愿意和一个紧绷
着脸、唠唠叨叨的女人一起享用美妙的牛排。
2、魅力，心底深处射出的灿烂光芒“去夏威夷度假一直是我的梦想，我为此花了不少钱，我应该感
到快乐，为什么我只是和男友并排躺在躺椅上打发无聊的时光，我真希望从来就没来过这个地方。
究竟是哪里出了问题？
”3、那似水的柔情许多深爱丈夫的女人的内心虽然藏着天底下最深的爱恋，却总是做着一些错事：
应该送丈夫出门的时候，却紧缠住他不放；本该静静听丈夫说话的时候，却喋喋不休；管理起家庭来
，又像个严厉的军训教官⋯⋯4、独一无二的玫瑰世界上没有两朵完全相同的玫瑰，没有两个人曾经
或即将走过完全相同的人生旅程，每个人都是独一无二的美妙存在。
在我们了解自己之前，我们无法了解别人。
5、永不蒙尘的珍珠如果妻子因为不能赶上丈夫的步伐而被丈夫遗落在身后，那她并不是一个值得同
情的人。
这种人不是太懒，就是根本无心完善自己，即使身边充满了机会，也会失去与丈夫同甘共苦的资格。
6、寂寞敲打下的快乐当她来到纽约时，她也感到寂寞。
哪个女孩不是这样？
但她只是适度地娱乐，谨慎地安排自己的社交生活，以免人家将她和某个特定的男孩子凑成对。
她了解获得友谊的方法，而且采取了恰当的行动。
如此，快快乐乐地生活在让人备感寂寞的城市。
7、学会增加爱情的深度我父亲在和母亲结婚以前，曾和一个迷人的红发少女订过婚。
我记得每次母亲提起那个女孩，都是赞不绝口，说她又美丽又很有人缘。
这时，父亲总是一边装作若无其事的样子，一边不好意思地偷笑。
8、别迁怒那把椅子虽是成人，仍然将自己的失败和过错归结于他人，这种现象屡见不鲜。
就连偷吃禁果的亚当，面对上帝的责问，也拿夏娃当自己的挡箭牌：“她诱惑我，所以我吃了。
”9、不可或缺的智慧稀里糊涂、奢侈浪费的妻子，是缠绕在丈夫脖子上的一个沉重负担，根本谈不
上什么迷人的魅力。
没有什么比挥霍金钱更伤感情的了。
10、丢掉丈夫的10种方法妻子帮助丈夫成功，必须做两件事，第一是爱他，第二是让他独自去闯。
这两件事非常重要。
一个深爱丈夫的女性，会为丈夫创造温馨愉快的家庭氛围，让丈夫的身心得到很好的休憩。
11、和他一起冒险去如果丈夫想从一个他不太喜欢的稳定工作，转到另一个不太稳定薪水又低但他非
常感兴趣的工作上去，做妻子的是否会赞成？
调查结果显示：只有25％的太太们表示，⋯⋯12、毁掉你魅力的不是缺点而是缺乏优点一个成熟且有
魅力的女人,不会总是蜷在沙发上为自己没有珍妮的漂亮脸蛋或杰茜的机智洒脱而闷闷不乐。
她知道自己的弱点，只是偶尔不满意自己的表现，但她认同自己的一些基本目标和动机，并将精力花
在自我完善方面，而不是对着自己的弱点唉声叹气。
13、令人轻松的幽默也许迅速赢得爱并不是那么容易。
但是，当你引得众人与你一同欢笑时，你会在众人的帮助下，看清自己，对人更加坦诚开放，于是你
就拥有了温暖与和谐的人际关系⋯⋯14、魅力妻子的10堂课尽管性的诱惑非常大，但是爱情并不简单
地等同于男女之间生理上的吸引，它也不是青春期少女的痴情。
爱是一种能力⋯⋯15、“无聊乏味症”抽掉女人最后一丝魅力我有一次“悲惨”的经历。
有一天，我在曼哈顿的一个街角遇到一位老朋友，她用了二十多分钟，向我详尽地叙述了她家的金丝
雀的肠子如何出了毛病。
16、男人是怎样可爱起来的“你看他妻子注视他的眼神，就知道他的本性并不是一个大坏蛋。
”这句话曾经把许多公司主管从社交危机中解救出来。
17、人们为什么喜欢你我见过一些顽固的愤世嫉俗者，他们在荷马·柯罗伊的真心关爱下变得像阳光
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下盛开的花朵一样。
这如同约瑟夫·格洛大使所说的：“外交的秘诀可以用一句话来概括——我喜欢你。
”18、如火如荼的激情你曾进行过月光浴吗？
有一位作家曾在自己的日记中记载了月光浴的感受，不难想象，让明亮的满月倾照全身该是多么令人
陶醉而神秘的经历！
19、溜走的时间带走了你的从容和恬静除尽杂草，才能欣赏到美丽的花朵。
只有用最快的速度完成基本的工作，才能有更多的空余时间做喜欢做的事。
一个行色匆匆、蓬头垢面、精神疲惫的女人，怎可能是一位俏佳人呢？
20、水灵的心“他现在对我感到厌烦了，这对我公平吗？
”她问道，“就因为我无法和他以及他的那些文化涵养高的朋友谈得来?”21、他叫我“天使”当丈夫
把报纸、烟头、眼镜盒和其他各种东西随便乱丢在我们辛辛苦苦收拾干净的客厅时，做妻子的常常会
有一种冲动，想操起一样东西好好修理他。
但是，在大骂他是没良心的家伙之前，我们不要忘记：家是让他尽情放松，恢复自我的惟一地方啊。
22、爱的真谛真正的爱并非紧紧抓住自己所爱的人不放，而是放手让他（她）自由地飞翔。
当女人不再浪费时间无端猜疑和嫉妒而注重完善自我时，她就逐渐靠近丈夫心目中的理想妻子。
 要知道，女人一旦了解到爱不是命令而是肯定时，她就获得了爱的能力。
23、用哪一只耳朵听他的话当一句话打动了你的心，你应该动一动身体，有所表示；当一个主意让你
茅塞顿开，就像你心里的一根琴弦被拨动了，就该稍微改变一下坐姿。
24、这样征服男人有效吗就像一首歌唱的那样，你不能用一把枪套牢一个男人。
同样，唠叨也不能使他折服。
那样做，只会破坏他的精神，毁灭你自己的幸福。
25、留下两个丈夫中的一个一个经常对丈夫说“你无论如何也不会成功”的妻子，只会使这句话更快
地成为现实。
26、永远站在他的身后信徒式的妻子用眼睛，也用特殊的视觉——内心的爱——去看，她们以独到的
眼光和洞察力，看到丈夫身上蕴藏的潜质，这是别人看不到的。
27、雅致的悠闲请立即停下来，审视一下自己，你在念这几行字的时候，是耸肩、皱眉还是只是很放
松地坐在椅子上？
如果你没有把自己放松得像一个破旧的布娃娃，你很有可能会制造神经的紧张，制造疲劳。
28、那个特别的家伙当她看到朋友们的丈夫提着公文包(虽然里面空空如也)去上班，而自己的丈夫却
带个便当(尽管里面装满了可口的饭菜)上班时，她感到羞耻，于是她开始插手改变这件事。
29、好看才有好心情当我们看到一个衣着得体的女子时，我们通常会在心里涌起这样一种念头：“这
个人衣着得体，不落俗套。
她一定很在乎自己。
”其实，相遇的两人都在互相打量。
30、蕴涵着青春活力的自信“我宁愿让别人当领袖，我只是个很好的追随者”；“女人太争强好胜会
找不到丈夫”⋯⋯这些想法导致了她们行动迟缓和优柔寡断的个性。
由于她们很少自信地表达自己，因此常给人留下一种知识面狭窄、不善思考的“傻大姐”形象。
31、另一种美容法——宽容当耶稣说“爱你的仇人”的时候，他也是在告诉我们怎样使我们的外表更
迷人。
许多女人，她们的脸因为怨恨而生出皱纹，因为悔恨、仇恨而变了形，表情呆滞。
其实，要想把一个女人的容貌变得更美丽，任何美容方式都比不上让她心里充满了宽容、温柔和爱所
能改进的一半。
32、（附录）写给男人买过玫瑰的人都知道，要想使玫瑰持久地保持芳香美丽，最好的方法是在盛玫
瑰的瓶子里加点糖。
女人需要赞扬，犹如玫瑰需要糖。
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编辑推荐

《世界上最有魅力的女人》改变了无数西方女性的命运，是一本不可多得的枕边书!位居欧美30年来女
性读物最佳畅销书第一名，是卡耐基夫人献给女性的生命化妆。
男性究竟企盼和什么样的女性待在一起？
不是具有令人心弛神往的曼妙的魔鬼身材的女性，也不是热情火爆的刺激，而是卡耐基夫人所描述的
那种最有魅力的女性。
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