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内容概要

教育和学习的过程正在发生革命性的变化，用最短的时间、最快的速度取得丰富、最多的信息，并且
对这些信息进行有效的筛选，取得最佳效果，产生最好效应，已经不止是一种愿望，而且成为了一种
可能、成为了一种现实。
     如果我们的学生能够掌握这第一套行之有效的阅读方法，提高阅读效率，那么他们就将有更多的时
间在学校学习以外的其他方面得到锻炼的发展。
这样，不仅有助于提高他们学习成绩，更重要的是提高了他们其他方面的
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