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内容概要

本书对华夏五千年文明的智慧经典《易经》、《老子》、《庄子》、《论语》、《孟子》、《孙子兵
法》、《三十六计》、做了深刻、通俗而有趣的阐发。
内容涵盖人生哲理、品性修养、处世方法与交际技巧等诸多方面。

本书涵盖了人生哲理、品性修养、处世方法与交际技巧等诸多方面的内容。
用通俗的语言剖析人性的弱点，阐述深刻的生活智慧，并总结出做人的成功法则，进而帮助你更开心
地生活，更快速地成就事业。
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书籍目录

第一章 生活中《易经》的智慧
 坚持不懈，终会成功
 勤俭节约才是德
 居安思危，乐不忘忧
 合作是成功的奠基石
 在困境中要学会随机应变
 做事不要好高骛远
 说话注意分寸，避免祸从口出
 行善积德，从点滴做起
 做事要恰到好处
 自立自强是战胜逆境的法宝
 盲目自信，必加速灭亡
 无止境的争论要不得
 正确看待挫折
 任人唯贤
 尊重你的爱人
第二章 生活中老子的智慧
 人贵有自知之明
 人生需要留白
 宠辱不惊
 谦受益，满招损
 知足常乐
 收敛锋芒，功成身退
 万事以和为贵
 人生如树，诚信是根
 一步一个脚印
 善用逆向思维
 不要过分争名夺利
 凡事顺应自然，随遇而安
 防患于未然
 柔能克刚
 健康是金
第三章 生活中庄子的智慧
 不要拒绝琐屑的小事
 以诚待人，不可虚伪
 君子之交淡若水
 战胜自我，继续追求
 沉默的价值
 放弃也是一种美
 好好享受生活
 不战而屈人之兵
 有得失才有智慧
 得意忘言
 善待生老病死
 人生渺渺，知己难找

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生活中的中国式智慧>>

 静心演绎生命的品质
 忘掉自我，超越尘世
 人生不要太多情
第四章 生活中孔孟的智慧
 贫贱不能移
 乐观处世
 宽容待人
 乐于助人
 欲速则不达
 珍惜时间
 得道多助，失道寡助
 古之君子，过则改之
 生于忧患，死于安乐
 取人之长，补己之短
 多替别人考虑
 做人不妨糊涂点
 遭遇挫折不怨天尤人
 以身作则
 不要卖弄小聪明
第五章 《孙子兵法》的智慧
 攻其不备，出其不意
 速战速决
 天下英雄，不问出处
 知己知彼，百战不殆
 避其锐气，击其惰归
 出奇制胜
 以虚诱之，以实击之
 巧妙借势
 以退为进
 置之死地而后生
 兵不厌诈
 不打无备之战
 灵活多变，不拘一格
 因粮于敌，以战养战
 利而诱之
第六章 《三十六计》的智慧
 瞒天过海
 围魏救赵
 借刀杀人
 以逸待劳
 趁火打劫
 声东击西
 无中生有
 暗渡陈仓
 隔岸观火
 笑里藏刀
 李代桃僵
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 顺手牵羊
 打草惊蛇
 借尸还魂
 调虎离山
 欲擒故纵
 抛砖引玉
 擒贼擒王
 釜底抽薪
 混水摸鱼
 金蝉脱壳
 关门捉贼
 远交近攻
 假道伐虢
 偷梁换柱
 指桑骂槐
 假痴不癫
 上屋抽梯
 树上开花
 反客为主
 美人计
 空城计
 反间计
 苦肉计
 连环计
 走为上
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编辑推荐

　　说到智慧，人们不免会想到英国哲学家罗素的《西方的智慧》一书。
就像它的书名一样，这部书是讲西方智慧的。
那么，中国的智慧又是什么呢？
　　“中国人的智慧”是指千万年来生息在这片中华大地上的人群所养成的智慧，像老子、孔子、孟
子、庄子等他们都是“智慧”的化身。
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