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内容概要

坚强的自信，便是伟大成功的源泉。
不论才干大小，天资高低，成功都取决于坚定的自信力。
相信能做成的事，一定能够做成功。
反之，不相信能做成的事，那就决不会成功。

    当然，做你想成为的人，还必须从克服自身的弱点开始做起，把自己变成一个修理自己错误的智者
，才有可能向着成功迈进。

    本书从正反两方个方面去剖析“做你想成为的人”这个命题，内容充实，观点到位，富有教益！
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书籍目录

一 敢于打造最优质的性格
1 善于给你的的性格会诊
2 发现优良个性的特征
3 气质非凡是成功的资本
4 掌握人的性格特点与处事方式
5 解读精明人、聪明人、明白人
6 消除对别人发脾气的性格
7 坚决改掉优柔寡断的个性
⋯⋯
二 善于把心态调整到最佳点
⋯⋯
三 拒绝不良习惯的入侵
⋯⋯
四 彻底扭转一切不良行为
⋯⋯
五 成为出类拔萃的交际大师
⋯⋯
六 战胜各种工作的误区
⋯⋯
七 世上没有人帮助你挑战自我
⋯⋯
八 强者共同的资本：反败为胜
⋯⋯
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