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前言

生活中，有些人总能路路畅通，事事顺利，左右逢“缘”；而有些人却总是时时遇堵，事事碰壁，凡
事难成。
于是，人们相信在某些人身上一定存在着一种强大的隐形能量，可以吸引来幸运女神的眷顾，而这种
强大的能量就是——气场。
每个人都有专属自己的气场，它是你我独特的“名片”。
虽然看似玄奥，但气场一点也不神秘。
简单地说，气场就是一种围绕在人身体周围的能量场，它以人的身体为中心，向四周发散。
“气场”不是“吸引力法则”，但比“吸引力法则”更强大。
大家所理解的“吸引力法则”仅仅是“气场”的一个支线而已，而这一分支就曾成就了历史上许多伟
大人物：伽利略、柏拉图、爱迪生、贝多芬、爱因斯坦、卡耐基等等，以及许许多多非凡的发明家、
伟大的思想家、卓越的科学家。
可想而知，气场的力量有多么巨大。
更值得庆幸的是，“气场”还是一种人人都能轻易获得，并能灵活运用进而改变命运的万能钥匙。
气场能感染、带动周遭人的情绪，还能影响、左右事态的发展。
它类似荧光剂，并根据人们自身内在信息发出明亮或暗淡的光，进而吸引周围人的注意力；它又像一
块磁铁，基于“同频共振，同质相吸，同类相聚”的吸引定律，根据人们自身散发的积极或消极的态
度和情绪吸引相应的人或事到自己身边来。
因此，那些周身散发金灿灿光芒的人会吸引更多光明、温暖的东西到自己身边来；而那些周身散发黯
淡微光的人吸引来的只能是灰色的、冰冷的霉运。
每个人的气场的特点是不一样的，大致可分为这样的三类：第一类是强大且吸引人的气场，属于最佳
的气场。
这类人很容易感染别人，在交际场中往往顺风顺雨，如同众星捧月一般；在职场中，上司欣赏他，客
户喜欢他，同事佩服他；在事业上，春风得意，做什么事都能轻而易举地成功；在情场中，也是活跃
分子，总能赢得异性的青睐。
第二类是强大但有排斥力的气场，属于最差的气场。
这类人给我们的感觉是阴暗的、委靡的、带刺的，好事都绕着他走，坏事却总往他身上跑，最后难免
沦为倒霉蛋。
第三类是处于中间状态的，具有一定吸引力或排斥力的弱气场，普通人都属于这类。
对比一下，你属于哪一类呢？
你想做个左右逢“缘”的成功者，还是做个处处碰壁的倒霉蛋？
抑或做个平庸、无魅力、不起眼的角落人？
大家肯定会毫不犹豫地选择前者。
但是，也许几分钟甚至几秒钟后，你就会不自信地在心中自我暗示：“我怎么可能做到呢？
”“我有那种能力吗？
”“真的不行，我太渺小了！
”⋯⋯如果你相信气场的力量，相信气场能改变命运，相信气场能决定人生，这一切就可以实现。
因为，气场是完全可以被掌控、训练和运用的！
从现在起，你应该学会增强自己的气场，增强自己的吸引力和影响力。
你的身体和心灵越健康，你的能量就越活跃，气场力就越强，受到的干扰就越小，你就越有力量去做
要做和想做的事，凡事就更容易成功。
而如果安于做个弱气场的人，那么你就很容易受到外界的影响，自己也容易疲劳、被操纵、产生挫折
感，进而侵蚀自己的身体、心灵、生活和人生。
本书是指导你修炼气场的一个不错的选择。
它将带领你来认识气场的秘密，掌握气场训练的具体技巧，运用气场增强亲和力、提升影响力、赢得
黄金人脉、打通财富之路、拥抱成功人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<气场>>

当你获得既强大又吸引人的气场之后，你会感觉自己成为了一股强大力量的中心，这就意味着你有机
会实现一切美妙的梦想了！
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内容概要

悄悄流传上千年，已经风靡全世界，气场正成为全球顶尖人物都在运用的成功密码。

气场强大的人，具有不可抵挡的亲和力、影响力。
这些人在交际场中，顺风顺水，魅力四射，如同众星捧月；在职场中，受上司欣赏、客户喜欢、同事
佩服；在事业上，春风得意，不管做什么事都能成功；在情场中，更是活跃分子，总能轻易赢得异性
的青睐。

每个人都有专属自己的气场。
你可以完全掌控自己的气场，通过培养、提升、运用自己的气场，把排斥力变成吸引力，把让人讨厌
的变成招人喜欢的，把拒人千里之外的变为让人从千里之外赶来的，从而让自己从小人物变成大红人
，
打造属于自己的黄金人脉，全面提高个人影响力，拥抱成功的人生。

为什么有的人人见人爱，而有的人却人见人嫌；有的人光彩照人，有的人却委靡不振；有的人路路畅
通，事事顺利，而有的人却时时遇堵，事事碰壁？
这一切的背后有一种强大的隐形力量在起着作用，这种力量就是——气场！

昂起的头、舒展的肩、挺直的脊梁、收紧的小腹、提起的腰部、稳健的脚步等，这些积极的身体姿势
能让你拥有瞬间打动人心的气场。

通过微笑修炼、泡泡训练、福佑练习、观想与冥想、陌生人游戏、自我引导、心智练习，可以建立强
大的心灵屏障，获得更多的能量，让自己的气场强大且稳固。

最理想的气场强大＋亲和力。
任何气场，要影响和掌控他人，就必须强大，而强大会给人压迫感，压迫感会带来不快。
所以，必须培养气场的亲和力，以抵消压迫感带来的不快，这样我们便能让别人愉悦地接受和屈服。
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作者简介

沐阳：心灵励志专家，心灵能量导师。
跟随国外多名心理学大师，从事心理咨询及风度培训工作，受邀前往加拿大、美国、欧洲等地讲演。
致力于将中国传统智慧与西方现代心理学熔为一炉，发展适合中国人的身心灵成长之道，引领人们从
迷茫中走向觉悟，建立强大的个人能量圈，开辟幸福、成功的人生之路。
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用赞美为你的人气加分
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远离自私，学会与人分享
帮助别人，壮大自己的气场
人际场的攻心“利器”：诚信
真诚去爱，别人也会爱你
PART8 气场力等于影响力
你的教养决定你的气场好坏
提高亲和力，让大家都喜欢你
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PART9 气场富了，你就富了
关注财富，你就会吸引财富
消除心中负面的“财富观”
依靠你的天性爱好去赚钱舍小利以谋大利
信念越坚定，致富的速度就越快
PART10 掌控气场，拥抱成功人生
坚定的信念是成功的“金钥匙”
唤醒自己对成功的欲望
脑中有思路，脚下才有出路
明确目标，找到你的人生之路
四象限法则：把时间留给最重要的事
不断地自我激励、自我暗示
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章节摘录

版权页：不知何时，一个新鲜的词汇悄悄地走进了我们的生活，它频繁出现在各大媒体、网络、书籍
上。
当今，无论是世界首富比尔·盖茨，还是美国总统奥巴马；无论是世界最著名的脱口秀主持人奥普拉
，还是阿里巴巴集团创始人马云；无论是官方新闻，还是娱乐节目——全世界都在议论它，评价它。
没错，它就是气场。
我想你在心中一定会产生疑问：什么是气场？
气场是一种人们看不见摸不着，却真实存在的围绕在人身体周围的巨大的磁场，它能吸收你成长中所
有的得与失，包括你的性格、仪表、修养、学识、气质、品位、成长环境、家庭背景等，这些元素经
过各式各样的变化组合，形成一种独特的能量。
这种能量附着于我们形成了独特的存在形式，就是我们所谓的气场。
有人认为“气场”就是“吸引力法则”，这个观点是错误的。
“气场”要远比“吸引力法则”更强大，确切地说大家所理解的“吸引力法则”仅仅是“气场”的一
个支线而已，而这一分支就曾成就了历史上许多伟大人物：柏拉图、伽利略、贝多芬、爱迪生、爱因
斯坦、卡耐基等等，以及许许多多非凡的发明家、伟大的思想家、卓越的科学家。
可想而知，气场的力量有多么巨大。
另外，“气场”和“吸引力法则”最显著的区别是，“吸引力法则”更趋向于依赖意志以及天赋的作
用，而“气场”则是一把人人都能轻易获得，并能灵活运用进而改变命运的万能钥匙。
在一个人年幼时，气场就已逐渐形成，他对外界就有了吸引力。
比如你想得到某件东西，你想要完成某些目标，这时，你的内心就向外界传递信号。
有的人信号强，有的人信号弱，这种强或弱的信号会伴随着他走完一生。
生活中，领导者、电影演员、演讲家、培训师等等，是体现气场最明显不过的角色。
你可以试着走近一个人，去感受他身上的气场。
每个人的气场都是不同的，或高兴，或悲伤，或忧虑，或兴奋，或忐忑不安⋯⋯这些你获得的感觉都
是这个人的气场。
为了方便你理解，不妨随便举几个例子：憨豆先生，相信你应该熟悉，他随便一个表情、动作，让人
看了就忍不住想笑，那是因为他的喜剧气场在散发吸引力；布拉德·皮特，酷味十足，他一入戏，让
人不忍撤离目光，这是气场强悍的典型；天王迈克尔·杰克逊，不论在哪里开演唱会，都人山人海，
场面极其火爆，很多歌迷为之激动、落泪、疯狂，甚至昏厥，这也是气场在“作怪”⋯⋯上述几位名
人，那种架势，那个底气，那个范儿就是气场。
再次解释一下什么是气场。
气场是“人格魅力+气质+影响力”体现出来的氛围，这种氛围能够投射出去，产生强大的反响。
如果你看到一个人，你的目光不自觉地被他吸引，那就说明他的气场很强大。
气场强大的人总是无比自信，旁若无人，不断地、毫不顾忌地向外扩张吸引力。
他们讲话有底气，讲了大家会听，听了还会记住，记住了还会去学。
总之，他们会带动周围人群的情绪，让周围人的注意力不自觉地集中到他身上。
靠近这类人，会让你忘掉你原本的个性，完全被“吞没”。
气场强大的人，他的内心都非常强大，强大到能对别人产生震慑力，从而得到大家普遍认可。
在交际场中，他们顺风顺雨，如同众星捧月；在职场中，上司欣赏他，客户喜欢他，同事佩服他；在
事业上，他们春风得意，要什么有什么，不管做何事都能轻而易举地成功；甚至在情场中，他们也是
活跃分子，总能轻易获得异性的青睐。
相反，气场薄弱或不稳定的人，他的内心一定很脆弱。
换句话说，他是一个平庸的，没有自信，没有生活激情的人。
他们的生活是灰色的，好事常常绕着他走，坏事却总往他身上跑，无论他想干什么，都会无一例外地
站在失败的一方。
他们对自己没有信心，对未来充满沮丧，似乎世界上没有让他感兴趣的事情，没有可以容纳他的场所
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。
这样委靡不振的情绪持续得太久，致使气场收缩，而他们，也真的沦为平凡得不能再平凡的人。
你想做左右逢“缘”的成功人士，还是做碌碌无为的倒霉蛋呢？
显然，每个人都会选择前者。
可是，大多数人却不自信：“我怎么可能做到呢？
”“我有那种能力吗？
”“真的不行，我太渺小了！
”⋯⋯如果你一辈子都这么想，那你这一生都将活在羡慕和自卑的情绪当中，你的气场永远也提升不
起来。
从现在起，你应该壮大自己的内心，应该发现自己的优势。
当然，这需要有人指点你，为你引路，在接下来的章节中我们将介绍具体的方法——很神奇的方法，
你也可以利用它们建立自己磁性般的气场，成为人群中极度闪亮的那颗星！
天地万物都伴随着气场，它是一种无形的精神符号。
通过气场我们就能告诉别人自己是积极的、健康的、阳刚的、有能力的，还是消极的、颓废的、阴郁
保守的、无所作为的。
神奇之处是气场不需要用任何语言进行修饰，也不需要特别地说明，就能让人们感受到它强大的力量
。
正是由于气场的这些特质，有些人认为它太唯心主义，太理想化，还有些人根本不相信它的存在。
其实，看似玄妙的气场一点也不神秘，它也是有科学理论为依据的。
从本质上来说，气场是基于量子力学中同质相吸、同频共振的科学原理产生的。
简单地说，就是我们的语言、行动、思想、情感等结合在一起所构成的能量形式，将会对与其同质的
人和事物形成吸引力，而这种能量就是人的气场。
量子力学的证明研究是对那些不相信科学事实，不相信气场存在的人最有力的回击。
不过，对大多数人而言，量子力学还是一门比较陌生的科学。
P3-6
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编辑推荐

　　气场的秘密 气场修习术 气场最新实战技巧　　改变千万人命运的气场魔法书　　奥巴马、比尔
·盖茨、希拉里、李嘉诚、杨澜⋯⋯　　全球政界、商界、演艺界顶尖人物都在运用的成功密码　　
唤醒能量场，驾驭潜意识，提升气场力。
　　有气场力，才有吸引力、影响力。
　　揭开人与人之间相互影响的第一法则。
　　瞬间以无形力量赢得和征服你周围的人。
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