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前言

这是一本关于如何处理好夫妻关系的书。
在拿到这本书的写作约请时，我其实是有点犹疑不决的，因为我有着一个自己都无法开释的困惑：妻
子用尽全力想要让婚姻美满、家庭幸福，并且愿意为了达到这个目标，还十分刻苦地通过阅读，想要
从书本上找到哪怕一点点有益的技巧。
可是那些已婚的男人们，他们在做什么呢？
有调查报告说，在看似完好的婚姻关系中，有高达70%的婚外情行为，而其中90%的比例被那些身为
人夫的男人占据。
就在我对这个数字表示怀疑的时候，我的朋友告诉我，他的同事已婚不到三年，就背着自己的妻子，
开始约会其他女人，而他的妻子却对此一无所知！
朋友讲到这个故事的时候是那么平静，语气里甚至完全没有一丝批判的意思，好像这是一件平常得不
能再平常的事情；而作为听者的我，也确实对这种重复了太多的剧情起不了什么好奇之心了。
在这个价值观失衡的年代，在这个男人们以有几个人情妇为荣的社会，爱情和性好像成了速食面，谁
饿了，都可以拿来充饥，并且肆无忌惮地可以不分身份场合，不计后果。
如此现状之下，女人们拼劲全力想要做个好妻子，想要搞好夫妻关系，又有什么意义呢？
约请函就放在电脑旁，我却整日泡在老电影的情节里，想象自己活在单纯而美好的真爱时空。
我想，或许活在旧电影里，才有勇气去指导身为妻子的女人们，如何去驾驭自己的丈夫，如何获得美
满的婚姻吧！
然而十几天过去了，残酷的现实仍然缠着我，我不知道该如何就这个题目去说服我的读者。
作为一个用心写作的人，我如何能在连自己都不知道该如何解答的问题上，给别人有益的方案呢？
正当我愁眉不展的时候，我的老同事约我聚会，席间就有我的良师益友、新华出版社的黄绪国先生。
我便向他谈到了这个问题。
他告诉我说：现在的大环境是令人困惑的，可是就因为是在这样的情况下，你才更有必要在夫妻关系
上做文章，也更有必要指导妻子们处理好夫妻关系。
首先，有良好的夫妻关系，丈夫出轨的可能性就会减少；其次，就算丈夫一时经不住诱惑，有了外遇
，最终也会因拥有良好的夫妻关系而回归家庭。
反之，如果没有良好的夫妻关系，则丈夫容易出轨，而且一旦出轨，极有可能就不再回来，最后受伤
的还是女人自己。
这让我茅塞顿开了。
我想起了自己儿时的一段经历。
我有一个很要好的伙伴儿，两个人玩得好好的，可是新转学来的小朋友和她同桌，每天都拉着她玩，
把我晾在了一边。
我只能在放学后，才有机会和她一起回家。
我真想再也不理她了，让她放学也一个人回家。
可是我还是忍了下来，当然，心里还老怀着深深的不满。
半个学期后，那个转学来的小朋友又转走了，我的伙伴儿又可以天天和我一起玩儿了。
我真庆幸自己当初没有和她决裂，否则我们的关系就不能像往常一样那么好了。
我想，这和夫妻关系应该是同一个道理吧！
不管别人，你只管搞好你们之间的关系就可以了。
我的心结打开了，在写作的过程中，我的思路一直顺风顺水。
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内容概要

　　现在的女人很“贪心”。
想让老公出人头地，想要老公顾家贴心，完美老公的愿望遍及女人的灵魂深处每一个呼唤。

　　初为人妻的女人总是抱着美好的愿望，然后在生活的乏味中一点点放低对男人最初的完美期许。

　　其实你可以更了解你的男人，你可以更好地打造你的老公。
你拥有的男人就是你现在最好的。
然后，这套书将会给你最实际的宝贵意见，最中肯的建议，最贴心的技巧，最知性的方法，让你成为
他最想要的老婆。
但是千万别以为你吃亏了，因为，潜移默化中，你正在塑造一个完美老公。
一切尽在你的掌握之中。

　　每一个好老公都是老婆的杰作。
这是身为老婆的荣幸和骄傲。
从现在起，翻开这套书，打造你的杰出好老公。
你的家庭从此完满得令你欣喜不已。
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作者简介

　　焦龙梅，当代女性知心人，畅销女性读物创作者，以“婚恋、两性、女性心理、幸福感”为研究
方向，以“关注女性生活，关爱女性健康”为创作宗旨。
笔耕不辍，已出版多部畅销作品，其中《开运女人有心机》、《开运女人会理财》、《这样做女人最
旺夫》尤其受到读者好评。
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章节摘录

1．爱情里不可或缺的尊严有这样一个关于尊严的故事。
一个男孩儿，喜欢一个女孩儿，当他向女孩儿表达自己的爱意时，女孩儿傲慢地说：“如果你能在我
的楼下站立100天，我就答应你的求爱。
”男孩儿听后就应允了。
自第二天起，无论风吹雨打，男孩儿都笃定地站在女孩儿的楼下，一站就是99天。
可是女孩儿还是很犹豫，她不了解这个男孩儿，目前对他还没有任何奇妙的感觉。
到第100天，春天的阳光如一袭温暖的巨幅薄纱，柔软地挂在女孩儿的闺房。
睁开睡眼的女孩儿，却有一点儿不敢起床的忧虑。
“真的要答应男孩儿的求爱吗？
”女孩儿犹豫着。
当然，最终她还是无可奈何地起了床，因为她也知道现实总要去面对的。
窗外的天空蔚蓝蔚蓝的，整个世界就像刚被清洗过一样明净亮丽。
可是那块男孩儿站立了99天的地方，却空空如也！
“哎呀，到哪里去了？
都99天了，还差一天，又不刮风，又不下雨，到哪里去了？
”女孩儿焦急地猜测着，眺望着，期盼着。
还不到1个小时的时间，女孩儿终于不能再忍受等待的煎熬，火速穿衣打扮，出门去寻找她忽然发现
自己已经爱上的那个男孩儿去了。
我们知道，男孩儿站立99天是为表达自己的深爱，而缺课一天，则是为了捍卫自己的尊严。
如果男孩儿痴心地站够了100天，那结局又会是什么样子的呢？
让我们来猜测一下：一种可能，女孩儿遵守承诺，答应了男孩儿的求爱，但是她的心不会完全交给男
孩儿，因为她是为了诺言才答应守着他，而不是为了爱；另一种可能，女孩儿撕毁合约，另寻他人，
男孩儿因无法忍受100天的辛苦和接下来的屈辱，与她含恨相对。
这个故事里的男孩儿在表达自己的深爱时很聪明，因为他没有忘记去为自己保留应有的尊严。
因为他知道，只有一个有尊严的人，才有资格配得上别人的仰慕与追求。
所谓爱慕，爱是建立在倾慕的基础上的如果一个人，对另外一个人没有一点钦佩的成分，那么这种爱
就有可能是怜惜、是施舍。
只有钦佩一个人，才会仰视他（她），尊崇他（她），拥护他（她），围绕他（她）。
心理学的研究更是表明，一个人对自己得不到的东西往往在内心会有更多的关注和兴趣。
而一个人关乎爱情的尊严，就是在向别人敞开心扉的同时，在内心还仍然保留有自己空间的那一部分
。
这也就是为什么我们在很多剧情中会看到女孩子对拼命追求自己的男人爱理不理，但是对爱理不理自
己的男人却狂热追逐的原因所在。
更有甚者，当那个自己以前爱理不理的男人离开时，她才猛然发现原来自己不能没有他。
女人如此，男人也是如此。
婚前的恋爱如此，婚后的婚姻更是如此。
新婚的女人，更要在把自己交给一个男人的同时，仍然要保留只属于自己空间的那一部分。
因为尊严是独立人格的象征，也是捍卫自己权威的砝码。
那么新婚女人，该如何捍卫自己的尊严呢？
以下几点可以给大家一些启发，更多的感触，也许会来自于内心当中珍藏尊严的你自己。
新婚伊始，就算自己的嫁妆少得可怜，也不要有“自己是被夫家收留”的感觉。
两个人结婚，不是财产的合并，亦不是物质的拼合，而是心灵和肉身的结合，是你们愿意在以后的日
子相陪相伴的约定和旅行。
你需要他陪伴你，他也需要你陪伴他。
不管他的内心是否感激你可以朝朝暮暮地陪伴他，你的内心一定要有这样的骄傲：从此以后，我愿意
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陪着你，和你一起慢慢变老！
新婚燕尔，很多女人会一下子在婚姻里失去自我。
往日的旧友抛在了脑后，新接的工作也不上心。
内心中，只有新奇的新婚生活，只有爱恋的乘龙快婿。
殊不知，当你把自己全部的身心都交给一个人的时候，你却正在逐渐地失去这个人。
因为人们往往对完全拥有的东西会慢慢失去珍惜的谨慎和珍爱的兴趣。
结婚虽然是两个人的结合，但并不是相互的附属。
婚姻中的彼此，在婚姻生活的部分外，还应该有自己的事业、自己的朋友、自己的内心世界。
一个把自己全部交给丈夫的女人，往往会让丈夫觉得负重。
顾家？
恋家？
恐怕他们最终会因为不堪重负而离家。
很多女孩子天生贤良淑德，虽然在家里是爸爸妈妈宠爱的小公主，可是结婚后，便把照顾丈夫的重任
担当起来。
铺床叠被、洗衣做饭，只要是能为爱人做的，只要是自己力所能及的，都包揽下来。
对于这样的贤妻良母，我们先要翘起大拇指赞一个。
但是我们还要在竖起拇指时说，no，no，no，这样的贤惠是有问题的。
婚姻是一种交易，当你给予别人爱恋的同时，你必须同时从那个人身上收获到对等的爱恋。
只有这种公正的交易，才能带给你幸福，当然，也才能带给他幸福。
心理学研究表明，一个人对自己付出更多精力的东西（人、物质或事件），要比没有付出的一方有更
多的感情依赖。
婚姻生活中也是如此，一味地对家庭、对爱人付出的那一个，要比那个只接受爱的一方对家庭和爱人
会有更多的感情倚重。
当贤惠的你为家、为爱人付出时，别忘了保留自己的一点尊严，让你的爱人也为家庭付出，也为你付
出一些。
希勒说，不知道他自己尊严的人，便不能尊重别人的尊严。
我们在维护自己尊严的同时，别忘了还应尊重他人的尊严。
互相尊重，是婚姻生活的基础。
当然，也是让你的老公顾家、爱家的大前提。
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编辑推荐

《好老公是老婆的杰作:打造顾家老公全攻略》编辑推荐：知名畅销女性读物作家焦龙梅，继“开运女
人”系列作品之后，再度探索当代女性幸福生活新作品，笔锋直指当代女性婚姻幸福，从打造完美型
老公开始。
这套书分“打造顾家型老公”和“打造事业型老公”两本，彻底颠覆之前所有的“老公说明书”系列
丛书，从知性角度开创女性婚姻生活的幸福指南。
每一个完美老公背后都有一个聪明的老婆，所以，好老公是女人一生收益的杰作！
本书全方位塑造杰出老公背后的好老婆，而女人只需要战略性的改变一点点，就能全面捕获一个你最
想要的好老公！
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