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内容概要

　　这个时代，创造适合自己的美，才是女人最大的幸福。
可化妆品柜台的琳琅满目经常会让女人们不之所措，“跟风”和“口碑”已不再是正确的挑选标准。

　　韩国资深美容大师凭借多年从业经验揭露了一些行业的潜规则，总结出一套挑选化妆品的独家秘
诀，新颖健康的观念加上实用的方法，让你能透彻分析柜台中每一款化妆品的优劣，并掌握它的实际
功效。
这已成为全球美容达人公认的最实用、最具公信力的圣经级读物，它让你自信购物，不再败家！
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作者简介

作者:(韩国)具熙宴 李银珠 译者:王琳具熙宴、李银珠，韩国资深美容化妆大师，爱化妆品胜过爱一切
。
二人在化妆品公司从业多年，使她们对化妆品产生了怀疑。
于是同时进入韩国中央大学医药食品研究院开始全面的学习和研究，分别发表过很多与化妆品相关的
研究论文，揭露了化妆品业界的一些潜规则。
为了能为消费者制定一个更健康的选择标准，两人合编了《化妆品王国的秘密》。
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章节摘录

当我们十多岁的时候，就开始憧憬成为一个有气质的淑女。
趁着妈妈不在家的时候，时不时地会偷偷爬上妈妈的化妆台，看看这个，摸摸那个。
周末如果和朋友有约会的话，会提前抹上美白粉饼和唇膏。
回到家以后，虽然只是像往常一样用香皂洗把脸，但脸上也不会冒出青春痘来。
二十岁的时候，终于长大变身为成年人了，开始想成为一个美丽的女性。
爱美是女人的天性，终于可以用妈妈的化妆品来扮靓自己。
工作以后，手头更宽裕了，可以随心购置自己心仪的化妆品了。
看着全球各大女星争奇斗妍，便开始争相购买她们推荐的各种化妆品，家里化妆台上慢慢地摆放满了
形形色色的昂贵化妆品，成百上千甚至上万的都有。
但是，从大学时代起，脸上痒痒的小粉刺开始变得那么难缠，洗完脸之后，皮肤也变得异常干燥。
一直简单地认为是化妆品不适合自己的皮肤，然后就不停地去更换新的化妆品。
还有去皮肤科咨询完医生之后，去买那些医生推荐的昂贵法国品牌，用完之后，皮肤变得更差了。
心情愈发焦躁，人就更加盲目。
如果有人说用洁面皂洗脸不好，那就立刻去买洗面奶认真地洗脸卸妆。
要是又有人说用大豆油洗脸很好，就马上去买回大豆油清洁皮肤。
这些都是自己以往的亲身经历，一度被人们各种说法所左右。
我想，那些喜欢跟风去买各种口碑品的人，会感同身受吧。
那时候的我总是满怀热情，期待着各种新产品在我的脸上瞬间出现神奇效果，期待着灰姑娘能变身为
明艳的公主，亲身试验了各种各样的产品，奋斗在“化妆品的战线”上。
话说回来，现在的我已过而立之年，我依旧希望自己永葆青春，然后，我把之前使用的种类繁多的化
妆品全部扔掉，将护肤程序精简为化妆水、霜和防晒用品。
皮肤状态跟二十多岁的时候相比，更润泽，也没有什么皮肤问题。
做了这么多年的小白鼠，如果说在挑选化妆品的时候有什么心得的话，那就是不再听这个人说什么好
就买什么，也不再被电视里各种精美的广告诱惑，而是挑选那些适合自己皮肤的化妆品。
此外，选择化妆品的时候最重要的是注意哪些成分是不可以用来化妆的，也绝对不会选择含有这些不
安全成分的化妆品。
如火如荼的化妆品市场上，各种新品层出不穷，这里仿佛是一块永不知疲倦的经营战场。
化妆品总是越卖越多，往脸上涂的东西也是越来越复杂，化妆水、渗透乳、爽肤水、润肤液、精华乳
清、霜等等，一系列的新名词层出不穷。
有些名称不同的化妆品其实只是产品黏稠度有差异罢了，实质成分完全相同。
这里诸如美白、去皱、保湿、抗衰老等每一种功能性产品，难道我们都要一一去涂抹吗？
作为消费者，我们迷失在化妆品公司铺天盖地的广告中，固执地认为用得越多皮肤就会越好。
在韩国女性中流传着一种代表性的观点，那就是护肤需要按照“化妆水-乳液-精华-霜”这四个基本步
骤走，这其实是化妆品公司最具代表性的谎言。
韩国特有的化妆基础四部曲到底是什么？
电视直销和家庭购物广告中推销的不仅仅是四部曲，往往向消费者推荐的都是10多种化妆品的经典套
装。
说到底，这些都是化妆品公司为了增加产品销量的惯用手段而已。
化妆品的研发费用在销售额中占的比例仅仅为1.8%，而投入的广告宣传费用则要高达24%，这是一种
畸形的比例，当然，高额的广告宣传费也可以看作是为了给消费者洗脑，促使他们购买产品的费用。
皮肤的好坏，70%由先天遗传决定，30%得益于后天的护理。
现在我们面对的问题是——女性对化妆品抱有太高的期望。
所有的化妆品广告都以近乎魔术的手段让我们的脸变得细嫩光滑，毫无瑕疵，这些煽风点火的广告无
疑让消费者充满了美好的期待。
当你使用的化妆品能很快让你的皮肤有惊人的改变，那其实不是化妆品公司宣传的功能性成分效能，
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仅仅是因为产品里的合成物起了作用。
请记住，立竿见影看到效果的化妆品是不存在的。
假设真的有这种情况发生，那就是添加了不安全成分（例如汞、铅等）。
女人都是合成原料的受害者。
广大消费者，目前你们手中正在使用的化妆品其实并不像想象中的那样安全。
虽然当今世界科学技术飞速发展，但化妆品公司总是以节约成本及方便大规模生产为前提，常常会添
加一些石油化学物质。
就像超市里销售的加工食品都色泽鲜艳，看着就很有食欲，其实都是为了易于保存而加入形形色色的
食品添加剂的结果。
消费者使用的各种化妆品也都是含有各种化学添加物的，充其量也就是拥有美丽外包装的化学物。
石油化学物会致癌，这是相继出炉的环境荷尔蒙研究报告的结果，而对此，化妆品公司采取几乎一致
的对外口径“目前为止产品还未出现问题”，或者是“这不能100%证明是化妆品成分的原因”等等来
搪塞问题。
援引外国的一些实例，因为环境荷尔蒙的影响导致男婴一出生，生殖器就有问题，而女婴则罹患乳癌
，这些都是真实存在的。
更让人担忧的是，目前不健康的生活风潮正影响着越来越多的人。
化妆品公司也开始打着“天然化妆品”的旗号大肆做宣传。
其实就化妆品公司而言，运用天然原料做化妆品最关键的问题在于对所用原料中含有的不纯净物质的
处理以及所有成分的安全性。
如今，化学技术飞速发展，得益于此，它又被巧妙地运用在化妆品的研发过程中。
某些成分只要运用化学手段进行合成，成本价格就会降低许多，同时也易于大批量成规模化的生产。
由此，产生的共同问题便是皮肤的残留毒素，因此引发的争论焦点便是诸如GMO(转基因生物，如大
豆等)天然成分和分子结构相同，对人体会造成何种影响和危害，目前还不得而知。
可以把这种情况想象成：人们无意中踩到地雷。
化妆品公司方面的态度给我们的感觉是地雷还没有爆炸，当然也有可能根本不会爆炸，而我们所面对
的铺天盖地而来的各种研究结果则正在陆续证明地雷即将爆炸。
我告诉你，怎么办！
⋯⋯
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媒体关注与评论

此书就消费者关心的问题进行一一解答，分门别类满足广大读者需求。
即使您不是美容行业的专家，在仔细阅读完这本书之后，也可以讲解的头头是道了。
——鲜于友贞   韩国皮肤专科医院院长我自己从前就是痴迷彩妆的人，过了很长时间才意识到皮肤出
现问题了。
如果当时有这本书就好了。
此书向读者传达了颇为新颖的观点——减少使用化妆品，并通过实例进行解释，对于那些沉迷在护肤
误区里的人将大有益处。
——李感妍   韩国前佛教大学教授此书与市面上在售的其他美容书籍不同，并没有向读者介绍知名的
产品，而是通过作者自己丰富的认知，向大众揭示了化妆品生产行业的一些秘闻。
反复强调要重视化妆品内添加的有害成分，希望可以引起大众警惕。
这本书关爱了我们每一个人。
——金正淑    MBC美术中心、首尔艺术综合大学教授
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编辑推荐

《化妆品王国的秘密》：巴黎欧莱雅、美宝莲纽约、兰蔻、碧欧泉、植村秀、乔治阿玛尼、美体小铺
倩碧、悦木之源、兰芝、梦妆、悦诗风吟、菲诗小铺、skin79、尹妃⋯⋯你还在围着这些品牌发愁吗
？
当我们在化妆品柜台前听柜台小姐滔滔不绝地讲述产品功效时，脑海中浮现用后的美丽肌肤，可回家
试用一段时间发现，完全达不到预期的效果，而翻看化妆书，美容达人推荐，时尚杂志等等和美容护
肤有关的东西时，便觉得有种百家争鸣的感觉。
怎么办？
难道女人就得像小白鼠一样，把所有的化妆品都在身上试验一番才知道哪种适合自己吗？
那你就错了，在当今社会，女人只有靠自己，才能美丽骄傲的生存。
韩国各大图书排行榜冠军、2010年度最佳图书奖、业内首本挑战“美丽”的战书《化妆品王国的秘密
》教你练就一双识真辨伪的火眼金睛。
在《化妆品王国的秘密》中你可以看到让你倒吸一口气的独家爆料：★ 为了让消费者消费更多的商品
，各种令郎满目的种类越来越多，从爽肤水，乳液，精华液，面霜等等，其实他们都是一样的成分！
只不过是粘度不一样而已！
★ 化妆品公司用于研发的费用只占总销售额的1.8%，而广告费用却高达24%！
★ 皮肤真正需要的化妆品只有几种而已。
★ 品牌柜台的化妆品受强光照射已发生细微变质！
★ BB霜不是药，只是具有遮瑕功能而已。
★ 缩小毛孔的化妆品是根本不存在的！
★ 婴（幼）儿产品并不像广告里所宣传的纯净无公害。
在《化妆品王国的秘密》中你也可以学到挑选化妆品的正确方法：★ 使用化妆品，不要盲目追赶潮流
。
★ 哪些成分适合自己的皮肤？
哪些成分可能含毒甚至致癌？
哪些成分真正含有延缓衰老的功效？
记住这些成分，你也是美容专家。
★ 买化妆品如何辨别真正的生产日期和保质期。
★ 如果你是妈妈，你知道孩子的护肤品哪种是最绿色安全的？
★ 哪款BB霜对皮肤危害最小？
亲爱的姐妹们，皮肤是我们的门脸，同样也是健康的一种表现。
女人，就该对自己好些。
你，是女人，那还等什么呢？
你，是男人，不该为她行动吗？
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