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内容概要

推拿按摩全书：一种新兴的防病保健疗法。

推拿按摩是中国的医学瑰宝,它以几千年流传至今,历经坎坷而不衰,最根本的一点是推荐按摩给人们带
来健康,而且无毒、无副作用、无损伤。
目前随着人们生活节奏的加快以及各种压力的不断增加，大部分人经常处于亚健康状态，推拿按摩是
一种很有效的疗法。
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