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内容概要

文学阅读不同于知识书、图画书、教科书的阅读。
    文学是以血肉丰满的人物形象和个性鲜活的人物性格，是以审美的力量、情感的力量、道义的力量
、精神的力量打动人、感染人、影响人的。
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开心是一件最漂亮的衣裳不做工作的奴隶跟着天才们一起思想命运是整个生命的故事，新的一章也许
从明天早上开始英雄不是最棒的——成功学新视角唤醒你的直觉力我们没钱，是我们没能像有钱人那
样思想女孩子的梦幻跑车：白领丽人七种时代宠儿的课程最新探险——互联网络时代你脚下的“地震
”来临时听从另一个“我”的指挥——自我暗示过难关前进的桥，要边铺边走戴上面具，还是保持本
色交五种不同类型的朋友说服人不如去煽动人防范你生活中的小人穿上你最漂亮的衣服，给别人一个
好心情时刻提醒你自己——“我是最重要的人物”起初并不在意的人，往往是你情感的归宿朋友看你
的缺点，路人看你的美丽，寂寞是一种境界一个人就是他想的那种样子都市流行语：sell vourself定力
：不可思议的力量下世纪最有前途的七种职业赚钱的十个层次把不相关的事连在一起想想明知吃了亏
，但最先笑出声的总是你做一个好听众沉默和演讲是同一种心情，要善于适度表现自己百万富翁告诉
我们：像“高老头”那样才能发财凌晨4点的人生哲学不论大小，按自己的想法先干成一件事朋友是
一双神奇的大手选择职业像选择服装，时髦的花哨一时，名贵的伴你终生轻浮的乐观不如沉重的清醒
懂得选择，才能通向心中的罗马你不想独占某件事物，就没有成功的可能放弃现有的一切，到一个完
全陌生的环境工作体验疯狂，看自己能坚持多久好奇心的禁忌对这份爱只相信感觉勇敢地到男孩子的
身边去，看看能为他做点什么约会在最愉快的时候结束与一个年长你十岁的异性交流感情内隐征服心
中完美异性的十条法则男人四味和女人的四种心情
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章节摘录

　　不做工作的奴隶　　人的一生中，可以没有很大的名望，也可以没有很多的财富，似不可以没有
工作的乐趣。
　　工作是人生中不可或缺的一部分。
如果从工作中只得到厌倦、紧张与失望，人的一生将会多么痛苦；令自己厌倦的工作即使带来了名与
利，这种光彩也是何等的虚浮！
　　要从工作中得到乐趣，那么首先不要让自己变成工作的奴隶，而要让自己变成工作的主人。
无止境地日夜工作正如无止境地追逐玩乐一样不可取。
　　工作不仅仅是为了生存，更是为了给个人的生活赋予意义，给自已的生命赋于光彩。
　　人们曾经认为，压力是工作场所存在的一种无伤大雅而又不可避免的现象；如今，这个问题引起
了新的重视，人们发现它是一种代价高昂的危害。
　　微软公司总裁比尔·盖茨曾经说过：“从思考问题的角度来说，人在宽松的环境中思维比较敏捷
；有人认为，人在紧张环境中思维比较敏捷——这种看法是胡说八道。
”　　就压力对健康的影响进行的新的研究加剧了这种担心。
　　美国普林斯顿大学和洛克菲勒大学的科学家组成的一个研究小组报告说，猴子的大脑中负责学习
和记忆的区域——制造细胞的能力在压力下有所下降。
今年3月发表的又一项研究报告发现，避免压力也许能够防止感冒。
由于对压力带来的危险有了更多的了解，雇员们正在采取各种办法避免这种危险。
　　美国著名黑人演员埃迪·墨菲每当压力过重的时候便在办公桌上玩微型赛车或玩以《星球大战》
影片中的人物为原型制作的活动玩具。
墨菲说：“你必须找到一种释放压力的办法。
那种压抑的感觉越来越强烈，好像不休息两分钟你就会爆炸似的。
”　　各大公司的老板们在缓解职工压力方面也绞尽脑汁：　　设在密苏里州堪萨斯城的古尔德一埃
文斯一古德曼同仁公司在公司一个僻静的角落搭起一顶帐蓬。
这个供职员们休息的舒适帐篷里有干净的床单、枕头和闹钟。
公司的办公室里甚至还有一只狗。
这种狗是一个职员喂养的，却被视作公司的吉祥物和压力缓解器。
　　设在新泽西州纽瓦克的电气公共服务公司为雇员开设了瑜伽功和缓解压力的课程。
联信公司开设了太极拳和减轻压力的课程。
还为孕妇设置了课程。
这家设在新泽西州莫里斯敦的公司还开设了由临床专家接听的免费热线电话。
　　设在波士顿的一家公共关系公司每季度给每个雇员75美元津贴用于背部按摩、学交谊舞、滑雪或
定期到健身房健身等缓解压力的活动。
公司还出钱赞助雇员每月两次外出游览。
　　即使如此，工作给人们造成的压力仍然越来越大。
　　国际调查研究公司公布的一项全球性调查研究报告表明，时常提心被解雇的人所占的比例从22％
猛增到44％。
　　这家民意调查公司对45万职员进行了民意调查。
该公司总裁约翰·施塔内克说：“我们获得的信息是：职员们面临的压力越来越大。
”　　北卡罗来纳州查珀尔希尔的社会福利工作者约瑟夫·帕斯托说：“我们再也停不下来了。
60年代，我们曾以为有一天能够享受到安逸的生活。
如今，技术却使我们成为工作的奴隶。
”约瑟夫参与管理因特网上一个关于工作压力问题的网页。
　　当人们谈及“压力”这个词的时候，总是提到外部的压力，工作的压力、金钱的压力、舆论的压
力等等。
应该说压力是精神与身体对内在与外在事物的生理与心理反应，它具有下列特性：主观性，同样的事
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件有人觉得有压力，有人却不觉得怎么样；双重性，同样的压力有人认为对自己有帮助，然而有人却
认为对自己有副作用；活动性，压力会因为对每一个人造成的严重牲不同，而产生程度不同的压力。
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编辑推荐

　　这是一个深水涟涟的世界，是一个干涸枯竭的世界。
那个是你生命里背后的后花园，荣光在你的前面。
那个是你黑夜里永远的长明灯，流光在你的旁边。
　　青春文学悲情天使宛童倾情奉献感动和温暖百万读者心灵的文字。
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