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内容概要

本书以问答形式，介绍了贫血、白血病、再障、血小板减少性紫癜等血液病的调养与护理知识，所涉
及内容均为患者及陪护人员、家属所关心的切实问题，包括饮食、心理、运动等方面。
本书通俗易懂，适合广大血液病患者、家属，及一般群众阅读。
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书籍目录

一、基本知识  1.人体血液有哪些生理功能？
  2.中医对血的生成是怎样认识的？
  3.中医对气与血的关系是怎样认识的？
二、红细胞疾病  4.什么叫贫血？
  5.在对贫血病人的护理中可发现哪些症状和体征？
  6.何谓缺铁性贫血？
  7.为什么说农村最常见的缺铁性贫血的原因是钩虫病？
  8.哪些因素可影响人体对铁的吸收？
  9.为什么儿童 尤其是新生儿最易发生缺铁性贫血？
  10.缺铁性贫血应如何调治？
  11.如何预防与护理小儿缺铁性贫血？
  12.小儿缺铁性贫血在饮食方面应如何调护？
  13.为什么说育龄期妇女最常见的贫血是缺铁性贫血？
  14.妇女在严重贫血时能怀孕吗？
  15.妊娠贫血应如何饮食调护？
  16.缺铁性贫血补铁剂时为什么不能喝茶 牛奶？
  17.哪些药膳既有补血又有补铁的作用？
  18.小学生为何易得贫血，家长 学校该怎么办？
  19.慢性肾功能衰竭病人为什么会出现贫血和出血呢？
  20.对慢性肾功能衰竭的贫血病人在护理上应注意些什么？
  21.肝病导致的贫血在饮食上应如何调护？
  22.老年人发生贫血可由哪些原因引起？
  23.中医对缺铁性贫血是怎样辨证施护的？
  24.缺铁性贫血病人可选用哪些简易验方？
  25.对缺铁性贫血病人在心理上应如何调理？
  26.缺铁性贫血病人应怎样疗养？
  27.贫血病人如何练调息补气功？
  28.贫血病人如何练跷步运化功？
  29.贫血病人应如何忌口？
  30.何谓再生障碍性贫血？
  31.再障是不治之症吗？
  32.再障有哪些临床特征？
  33.哪些药物会引起再障的发生？
  34.再障病人应当如何预防感染？
  35.怎样护理急性再障的病人？
  36.再障病人在日常生活中应注意些什么？
  37.再障病人出现发烧应如何护理？
  38.再障病人出现鼻出血应如何护理？
  39.再障病人出现皮肤出血应如何护理？
  40.再障病人出现口腔粘膜出血应如何护理？
  41.再障病人出现呕血、便血应如何护理？
  42.再障病人食用哪些药膳有助生血？
  43.再障病人食用哪些药膳有助止血？
  44.再障卧床病人为什么要注意口腔卫生？
  ⋯⋯三、出、凝血疾病四、白细胞系统疾病
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