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前言

拥有一个强健的体魄。
是我们每一个人所由衷向往的。
但在生活节奏不断加快的现代社会，人们往往在不经意间淡漠了健康意识。
忽视了身体的本钱，因而不断有“如果早一点重视身体健康就好了”的诸多感慨l也由此产生了对诸如
《登上健康快车》等保健科普图书的热销现象。
中国中医药出版社长期以来。
致力于医学科普知识的宣传.出版了一大批深受读者欢迎的医学科普图书。
1998年，我们组织全国众多著名医学专家编写出版了以常见疾病防治为主要内容的《百病百问沙龙丛
书》一套50本。
1999年。
又从疾病的调养护理角度。
组织编写了《百病饮食心理运动调护丛书》一套36种。
以上两套大型科普读物的出版均以“健康世纪行——千家医院百日竞赛”活动为依托，作为这一大型
医学科普宣传活动的教材奉献给广大的读者。
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内容概要

　　《耳鼻咽喉疾病防治284问》以问答的形式，简明扼要地介绍了常见耳病、鼻病、洇喉病的防治知
识，以及耳鼻咽喉病的一般医学知识。
适合广大群众和患者学习，以及临床专科医师参阅。
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体征?76.耳鼻咽喉部白喉的临床表现有哪些?77.耳鼻咽喉部白喉应怎样治疗?78.麻疹对耳鼻咽喉器官的
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章节摘录

慢性鼻窦炎属于中医“鼻渊”的范畴，又名“脑漏”、“脑渗”等。
中药治疗本病有较好的疗效。
根据患者局部和全身症状辨证论治，常见证型有以下几种：（1）肺经郁热：症见鼻塞曰久，涕浊黄
稠，嗅觉减退或消失，鼻窍黏膜暗红肿胀，鼻道有黄浊涕，伴头晕神倦；舌质稍红，苔微黄，脉细数
。
治以宣肺清热、活血解毒，方用黄芩清肺饮加减。
药用：黄芩12g，连翘15g，天花粉15g，防风10g，薄荷10g，生地黄15g，红花10g，川芎10g，桔梗10g，
辛夷15g，蒲公英15g，甘草10g。
（2）气血瘀阻：鼻涕白黏或黄稠如脓，鼻塞嗅减，鼻黏膜暗红肥厚；舌暗红，脉细涩。
治宜行滞活血、祛瘀除渊。
方用通窍活血汤合苍耳子散加减：当归15g，生地黄12g，桃仁12g，川芎12g，红花10g，赤芍15g，柴
胡12g，苍耳子12g，丝瓜络15g，白芷12g，辛夷10g，甘草6g。
鼻窦积脓，加皂刺12g，车前子15g，生薏仁15g；黏膜增厚，久而不愈，加三棱12g，莪术12g，地龙15g
。
（3）湿热痹阻：鼻流黄黏脓涕，量多腥臭，鼻塞较重，头沉重闷痛，午后尤甚，鼻黏膜潮红肿厚，
鼻窦黏膜增厚较甚，内有积脓，伴纳呆脘闷，大便粘滞，小便黄浊；舌苔黄腻，脉濡数。
治宜清热化湿、蠲痹除渊。
方选蠲痹通窍汤加减：黄芩10g，黄连12g，生薏仁20g，通草12g，藿香12g，丝瓜络15g，石菖蒲12g，
辛夷10g，皂刺12g，全虫12g，甘草6g。
（4）肺脾气虚：反复发作或缠绵不愈，鼻涕粘白或黄稠量多，鼻塞不通，头昏头痛，遇风或劳倦则
症状加重，伴倦怠乏力，气短懒言，面色不华，食少腹胀；舌淡苔白，脉细弱。
方用补中益气汤合参苓白术散加减以补益脾肺、化湿除渊。
药用：党参15g，白术12g，当归15g，陈皮10g，黄芪15g，防风12g，茯苓15g，生薏仁20g，山药15g，桔
梗12g，石菖蒲12g。
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编辑推荐

《耳鼻喉科疾病防治229问》由中国中医药出版社出版。
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