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内容概要

本书以小儿智力养育为视点，从孕前准备、受孕时机、受孕条件、胎儿发育生理进程、营养及胎教开
始，到小儿出生以后的一系列生理变化，以及疾病（包括一些有害因素）对小儿智力可能造成的损害
因素和小儿教育等几个方面，以问答的形式，对如何发现，如何预防、如何处理可能出现的问题作了
具体的解答。
内容丰富，通俗易懂，实用性强，是一本良好的科普读物。
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书籍目录

孕前准备与智力优生  1．为什么要提倡优生？
  2．为什么要做婚前检查？
  3．你准备好作母亲了吗？
  4．丈夫怎样为优生创造条件？
  5．哪些妇女暂时不宜怀孕？
  6．做父亲也要预防微量元素缺乏吗？
  7．什么年龄的父母生的孩子最聪明？
  8．优生与受孕时机有关吗？
  9．生物节律可助优生吗？
环境与智力优生  10．哪些职业岗位的妇女在孕前需调换工作？
  11．大阳活动强度对优生有什么影响？
  12．家用电器影响优生吗？
  13．怎样选择受孕季节有利于优生？
  14．怎样减少农药对优生优育的危害？
遗传病与智力优生  15．为什么要人工选择胎儿性别？
  16．智力也能遗传吗？
  17．染色体异常可致孩子智力低下吗？
  18．怎样才能预防遗传病儿的产生？
  19．孩子聪明与否关键在于母亲吗？
  20．为什么高龄产妇容易生痴呆儿或畸形儿？
物理因素与智力优生  21．B超检查会影响胎儿健康发育吗？
  22. 孕妇X线检查会致小儿智力低下吗？
  23．带节育环会影响以后优生吗？
药物与智力优生  24．妊娠前使用哪些药物影响优生？
  25．怎样看待孕期用药？
  26．口服避孕药会影响优生吗？
  27．停服避孕药后多久再怀孕比较合适？
  28．孕妇能打预防针吗？
  29. 叶酸与胎儿神经管畸形有什么关系？
  30．孕妇使用麻醉性镇痛药对母婴有何危害？
  31. 孕妇补充维生素A过多对胎儿有何危害？
微量元素与智力优生  32．微量元素对优生有何影响？
  33．碘对胎儿有什么重要意义？
  34．锌对分娩有影响吗？
孕妇保憧与智力优生；  35．吸烟对优生有何影响？
  36．妇女酗酒影响优生吗？
  37．孕妇为什么不宜长时间洗热水浴？
  38. 为什么要特别注意在形期保护？
  39. 为什么孕妇不宜仰卧？
  40. 孕妇如何运动锻炼才有利于胎儿健康发育？
  41. 对孕妇过多保护是否有益？
  42. 孕妇怎样进行家庭自我监护？
  43. 孕妇营养状况与优生优育有何关联？
  44. 孕妇应怎样合理饮食才有利于优生？
⋯⋯流产、保胎与智力优生胎教与智力优生疾病与智力优生分娩方式与智力优生疾病与小儿智力理化
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因素与小儿智力营养与小儿智力小儿生理特点与智力小儿教育与智力
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媒体关注与评论

书评《百病百问沙龙丛书》为广大人民群众提供了了解健康的生活常识和指导疾病防治的大量医药学
知识。
本丛书共50种，就生活中常见的近百种疾病的防治知识，从西医、中医、中西医结合等不周角度进行
讲解。
丛书作者均为长期工作在临床第一线的医学专家，并有数十位全国一流专家进行指导，保证了本书的
准确性、权威性。
写作上采用问答的形式，深入浅出，通俗易懂，简明扼要。
当您身体出现某种不适时，本丛书所提供的医学知识能够提醒您引起足够的重视，以防患于未然；当
您或家人不幸身染疾病时，本丛书能指导您如何及时取得医生的帮助以及如何护理，以利康复。
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编辑推荐

《小儿智力发育302问》由中国中医药出版社出版。
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