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内容概要

上书分上、下篇及附篇共三部分。
上篇介绍的是现代常用按摩推摩手法。
包括按摩推拿第一法——摸法、成人按摩推拿手法、儿科按摩推拿手法。
下篇是著名医学按摩推拿经验，包括夏锡五、曹泽普、卢英华、王文、王雅儒、刘寿山、曹锡珍、董
好魁等老前辈的宝贵经验。
附篇包括古代按摩推拿文献精选及按摩推拿练功。
文献涉及《黄帝内经》等重要典籍。
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