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内容概要

孙一奎（1522～1619年），明代著名中医学家。
字文垣，号东宿，别号生生子。
安徽休宁人。
生活于明嘉靖万历年间。
为汪石山的再传弟子。
   孙氏自幼聪颖，好学勤求，为寻师访友，曾远历湘赣江浙等地，广询博采，访问名贤，探冥搜奇，
经三十年，不但为人治病多验，而且在学术理论上颇有建树，尤其对命门、三焦等理论研究，均有个
人见地，为人决死生多能效验，临证投剂屡起沉疴，学验俱丰，故名噪当时。
著述有《赤水玄珠》30卷，《医旨绪余》2卷及《孙氏医案》5卷。
    《孙一奎医学全书》主要包括：《赤水玄珠》30卷。
此书以明证为主，论述内、外、妇、儿各科病症70余门。
先以《内经》及各家学说为前引，继之结合个人经验分述因、证、方药，并附诸家经验。
对于寒热、虚实、表里、气血八端，辨析最详。
另对古今病证名相混之处，论辨也较细密。
选方用药切合病证。
还记载了孙氏所创温补下元的“壮元汤”、“壮元散”等，反映了孙氏重视温补的学术特点。
是一本颇具理论及临床价值的中医名著，后世医家多所推重。
    《医旨绪余》2卷。
共78篇论文，为孙氏医论专辑。
立论宗《内》《难》，而参《易》（宋明理学），主要以脏腑、气血、经络、腧穴推明阴阳五行之理
，对命门、相火的阐述，尤为详尽，首创“命门动气论”，又倡“不执方论”，并对前代诸家学说，
作出了较为公正的评述。
    《孙氏医案》5卷，又名《孙文垣医案》。
系由门人余煌、徐景奇，及其子泰来、朋来将孙氏治验按先后顺序汇编而成。
《医案》以行医地名命集，以诊治时间为序，计《三吴治验》2卷，《新都治验》2卷，《宜兴治验》1
卷，总共收载398案。
不少病例，疗效卓著，且案中多夹议论，阐发证治，总结了孙氏的临证经验。
    《孙一奎医学全书》，是一本较全面、系统，有分析、有见解的总结、整理和研究孙氏学术经验的
书籍。
适合于各级各类中医工作者，中医院校师生及中医爱好者阅读参考。
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作者简介

　　孙一奎（1522～1619），字文垣，号东宿，别号生生子，安徽休宁人，明代著名中医学家。
撰有《赤水玄珠》、《医旨绪余》、《孙氏医案》。
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书籍目录

第一卷  风门  明风篇  伤风  中风  喑痱  瘟疫门  明疫篇  头面肿  火热门  明火篇  外内君相篇  病机篇  论热
在血气之分  论五脏有邪身热各异  论表里热  论杂病发热恶寒与伤寒不同  恶寒非寒恶热非热论第二卷  
暑门  明暑篇  注夏  解人亦  湿门  明湿篇  燥门  明燥篇  燥本风热论  论结燥病本不同  寒门  明寒篇  中寒  
寒中  背寒  身前寒  恶寒第三卷  头痛门  头痛  头重  头风  雷头风  大头病  面门  颊车病  目门  外障  内障  
鼻门  鼻息肉  鼻鼽 鼻渊  耳门  耳聋 耳鸣  耳肿痛  口门  唇  舌门  齿门  咽喉门  喉痹  梅核气第四卷  腹痛
门附：水鸣 小腹痛  腹痛  腹中水鸣  小腹痛  胁痛门  胁痛  心痛门  心痛  胸满 胸痛 胸痹  虫痛  呕吐哕门  
呕吐哕  呕吐膈气总论  胃风  恶心  呕苦水  呕沫  呕脓  呕长虫  伤酒呕吐  呕吐清水  噎膈  腰痛门  腰痛第
五卷  水肿门  水胀通论  水肿  论水气证治大法  论生死脉法  《脉经》叙诸水形症  仲景治水大法  胀满门
一名臌胀  臌胀说  虫蛊  痞气门第六卷  吐酸门  论吐酸属热  论杂病吐酸与病机外邪不同  辩《素问》东
垣论酸不同  停饮门  痰饮门  怔忡惊悸门  心澹澹动  怒  善太息  恐  善悲第七卷  咳嗽门  脏腑皆有咳  论
咳与嗽本一证  论嗽分六气无热无寒  论湿痰生嗽  干咳嗽  食积痰嗽  食饱咳嗽  醋呛咳嗽  酒热伤肺咳嗽  
痰嗽  肺胀  暴嗽 失音  久嗽  妊娠咳嗽  喘门  气短 气促 少气  喘与短气辨  产后喘  哮门  肺痿  肺痈第八卷 
疟门  疟母  疟胀  产后疟  泄泻门  泄痢  泄痢辨  痢门  滞下亦有挟虚挟寒  里急后重有寒热虚实及在气  在
血之异  发热  令气及时疫痢  身重  腹痛  白脓  赤脓  治赤白痢  纯鲜血  紫黑血  脏毒下血  豆汁  泄痢作呕  
噤口痢  下痢吃逆  下痢大孔痛  痢疾肛脱  虚坐努圊  痢而小便少  糟粕不实  久痢滑泄不固  休息痢  虫痢  
疟痢  不治症及危症  胎前痢疾  产后痢第九卷  气门  血门  诸见血症总论  呕吐血  咳血  咯血 唾血 痰涎血 
鼻衄  产后鼻衄  齿衄  舌衄  肌衄  小便血  下血  九窍出血  中蛊下血  金疮出血第十卷  虚怯虚损痨瘵门  
总论  辨《明医杂著》忌用参芪论  虚损治法  论精气夺则虚  论形气不足有余用补泻法  痨瘵  传尸痨  方
外还丹第十一卷  郁证门  痿证门  痿  论治痿独取阳明之旨  脚气门  脚气  脚气冲心为厥逆  白浊门  梦遗
门附：精滑不禁  汗门附：头汗 手足汗 无汗  头汗  手足汗  无汗  消瘅门  口燥咽干第十二卷  痹门  论四
时受痹源流，刺痹穴法  引《灵枢》《素问》论痹  行痹治剂  痛痹  肩背痛附：臂痛  著痹治剂麻木同  
鹤膝风  挛  虚挛  一身尽痛  产后身痛第十三卷  内伤门  伤饮 伤食  伤酒  伤食  不能食  积聚门  论妇人肠
覃石瘕  积聚论第十四卷  癫狂痫门  明癫症  明狂症  明痫症  颤振门  瘈疭门  痓门附：劳风  痓痉辩  劳风 
不得卧多卧门  不得卧  多卧  烦躁门  健忘门第十五卷  秘结门  大小便不通  小便不通门  癃门  淋闭余论  
遗溺门  小便不禁  溺赤  闭癃遗溺不禁辨  脱肛门附：截肠病  前阴诸疾门  阴缩阴纵  阴痿 阴汗 阴冷 阴
臭  阴肿 阴痛 阴吹  癫风  疝气门第十六卷  霍乱门  霍乱  转筋  中恶客忤门  咳逆门  噫门  下气门  下气  漏
气走哺  嘈杂门  眩晕门  暗门  舌喑 喉喑  胎前产后喑  疸门  厥证门  论吐法第十七卷  伤寒门  热论  仲景
伤寒例  陶节庵辨仲景伤寒论  伤寒至捷法  十劝歌  治伤寒看证法则  辨表里中三证  辨阴阳二证  太阳六
传  太阳证  太阳头痛  治太阳则不可越经  问桂枝汤发汗  太阳禁忌不可犯  太阳证亦有当汗不当汗者  当
汗而不汗生黄  ⋯⋯第十八卷  痰证  伤食  虚烦  脚气  论伤寒用药法则  阴经用药格法  治伤寒看证大略  
《一提金》脉要  《截江网》论脉  《伤寒撮要》论脉  经图正治法  煎药法  劫病法  制药法第十九卷  药
误伤人  病人应死证  望色  闻声  问因  切生死形状六经六绝脉  伤寒不可发汗  伤寒发汗不出熏法  伤寒汗
出不住止法  伤寒可吐  伤寒不可吐  伤寒吐不出探法  伤寒吐不住止法  伤寒不可下  伤寒小便不通熏法  
伤寒胸膈不宽熨法  妊娠伤寒护胎法  到伤寒病家不染病法  用药寒温合宜论  妊娠伤寒禁忌药  蒸脐法  
熨脐法  中寒 ⋯⋯   附：孙一奎医学研究论文题录
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