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内容概要

《近视眼中耳炎鼻炎660问》以问答形式，从识病（侧重于基础理论）、诊病、治病预防、保健五个方
面，详尽介绍了每病中、西医有关内容。
在突出专科特色的情况下，注重了其实用性、科学性、先进性和理论的系统性；对新的检查、治疗方
法及药物制剂等尽量予以收录，以适应临床工作者的实际需求，为兼顾不同文化程度的读者阅读，力
求语言通俗易懂，深入浅出，详略得当。
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书籍目录

近视眼识病1.你知道光与眼睛的关系吗？
2.光线可分为哪些种类？
3.光线通过物体时会产生哪些现象？
4.你了解眼球的构造吗？
5.你知道眼睛是怎么看见东西的吗？
6.何谓眼的远点和远点距离？
7.为什么眼睛能看近也能看远？
8.为什么眼睛对光的强弱有适应能力？
9.为什么两眼看一物体时不成双？
10.眼的屈光系统是怎样构成的？
11.屈光系统的光学原理是什么？
12.立体感是怎样形成的？
13.什么是正视眼和非正视眼？
14.何谓屈光不正？
共有几种类型？
15.近视、远视、散光的基本概念是什么？
16.近视眼的发病原因有哪些？
17.近视眼有几种分类方法？
18.近视程度如何划分？
19.何谓轴性近视和屈光性近视？
20.何谓生理性近视和病理性近视？
21.造成暂时性近视的原因有哪些？
22.何谓假性近视？
23.真性近视与假性近视该怎样区别？
24.散光是怎么回事？
包括哪些类型？
25.近视眼会产生哪些不良影响？
26.近视眼可以出现哪些并发症？
27.高度近视眼会发生哪些病理性改变？
28.何谓屈光参差？
其发生原因有哪些？
29.屈光参差者有哪些临床表现？
30.何谓视力疲劳？
原因有哪些？
31.何谓能近快远症（近视）？
32.中医眼科学的整体观可归纳为哪两个方面？
33.中医学对眼与脏腑的关系是如何认识的？
34.认识眼与脏腑的关系对能近怯远症（近视）的发生与治疗有何指导意义？
35.能近怯远症（近视）的发生和心有什么关系？
36.能近怯远症（近视）的发生和肝有什么关系？
37.能近怯远症（近视）的发生和肾有什么关系？
38.能近怯远症（近视）的发生和脾有什么关系？
39.能近怯远症（近视）的发生和肺有什么关系？
40.能近怯远症（近视）的发病与六腑关系如何？
41.“真血”之盛衰和能近怯远症（近视）的发病有什么关系？
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42.“真精”与能近怯远症（近视）的发病有什么关系？
43.“真气”之盛衰和能近怯远症（近视）的发病有什么关系？
44.能近怯远症（近视）的发病和哪些脏腑关系最密切？
45.中医学对能近怯远症（近视）的形成是如何认识的？
如何治疗？
46.饮食劳倦对近视的发病有何影响？
47.七情过伤或抑郁对能近怯远症（近视）的发病有什么影响？
48.中医学对能近怯远症（近视）的并发症是如何认识的？
49.能近怯远症（近视）的发病和少火有什么关系？
50中医学对能近怯远症（近视）的病因病机及临床表现是如何认识的？
诊病51.近视眼的诊断手段有哪些？
52.何谓视力？
53.怎样检查视力？
54.检查视力时要注意什么问题？
55.为什么要推广应用对数视力表检查视力？
56.影响视力的因素有哪些？
57.视力正常眼的屈光也都正常吗？
58.视力的分级标准为何？
59.怎样根据视力初步判断屈光性质？
60.屈光检查对视功能判定有什么意义？
61.屈光的检查方法有哪些？
62.怎样用镜片来检查屈光不正？
63，交叉柱镜有哪些作用？
64 散光矫正器与交叉圆柱镜有何不同？
65.散光表是做什么用的？
66.针孔片能查出屈光不正吗？
67.怎样用裂隙片检查散光？
68.何谓激光散斑图检查法？
69.怎样用检眼镜判断被检眼的屈光状态？
70.何谓检影验光？
有哪些优点？
71.怎样进行检影验光？
72.检影验光时应注意哪些问题？
73.检影验光时为什么要散瞳？
74.常用的散瞳药物有哪些？
75.验光前应用散瞳药物对眼睛有害吗？
76.电脑验光结果能直接用来配眼镜吗？
77.近视眼患者常见的临床症状有哪些？
78.高度近视眼的眼部病理性改变有哪些？
79.合并近视眼的综合征有哪些？
80.如何诊断“心阳不足型”“肝肾两虚型”能近怯远症（近视）？
81.中医眼科诊法要点是什么？
82.对于能近怯远症（近视）病人如何进行问诊？
83.如何诊断“肝气郁结型”能近怯远症 （近视）？
84.如何诊断“气血不足型”能近怯远症 （近视）？
85.能近怯远症 （近视）的并发症其诊断要点是什么？
86.如何鉴别诊断能近怯远症（近视）和其它眼病所致暴盲？
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治病87.近视眼能治疗吗？
88.眼镜的种类有哪些？
89.各类眼镜的适应症如何？
90.近视眼要不要戴眼镜？
91.近视眼戴眼镜后会使近视加深吗？
92.近视眼镜能不能摘摘戴戴？
93.为什么近视眼戴眼镜后有不适感？
94.近视眼为什么要用凹球镜来矫正？
95.近视散光眼为什么要用凹柱镜矫正？
96.高度屈光参差的患者配镜有什么特点？
97.单眼高度近视是怎样形成的？
怎样治疗？
98.近视眼能用药物治疗吗？
99.目前治疗近视的药物有哪些？
100.青少年近视眼的双眼近雾视法是什么？
101.何为青少年近视眼远雾视法？
102.哪些人适合用双眼远雾视法治疗？
方法是何？
103.什么叫晶体操？
104.什么是“角膜接触镜”？
在眼科有哪些用途？
105.戴角膜接触镜有哪些优点？
106.哪些人不适合戴角膜接触镜？
107.怎样戴取角膜接触镜？
108.连续配戴角膜接触镜的时间多长为宜？
109.配戴角膜接触镜后应注意哪些问题？
110.角膜接触镜可能引起哪些并发症？
如何治疗？
111.角膜接触镜如何进行清洁和消毒？
112.近视眼能够手术治疗吗？
113.我国已开展哪些近视眼手术？
114.近视眼的手术方法有哪些？
115.放射状角膜切开手术的适应症有哪些？
116.放射状角膜切开术有哪些禁忌症？
117.接受角膜放射状切开术前应了解哪些问题？
118.角膜放射状切开手术后应注意哪些问题？
119.何谓放射状角膜切开术中的苏式法 美式法？
120.放射状角膜切开术术中术后的并发症有哪些？
121.怎样预测放射状角膜切开术的疗效？
122.准分子激光临床应用有哪些？
123.准分子激光屈光性角膜切削术及适应症、禁忌症？
124.近视眼准分子激光屈光性角膜切削术有哪些并发症？
如何处理？
125.“整体观念”对能近怯远症（近视）的辨证施治有何指导作用？
126.掌握眼与经络的关系对能近怯远症（近视）的治疗有何意义？
127.“大毒治病，十去其六，谷肉果菜，食养尽之”对能近怯远症（近视）的治疗有何指导意义？
128.“有方有守，必养必和”对能近怯远症（近视）的治疗有何指导意义？
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129.“舒肝理气法”在能近怯远症（近视）治疗中如何运用？
130.“益气养血法”在能近怯远症（近视）的治疗中如何运用？
131.“补益肝肾法”在能近怯远症（近视）的治疗中如何运用？
132.“定志丸”治疗能近怯远症（近视）的适应症是什么？
133.“地芝丸”治疗能近怯远症（近视）的适应症是什么？
134.“加减驻景丸方”治疗能近怯远症 （近视）的适应症是什么？
135.“杞菊地黄丸”和“加减驻景丸”均可加减治疗肝肾两虚型的能近怯远症（近视），二者在功效
上有何不同？
136.对于近视的并发症如何用中药治疗？
137.如何应用“按摩疗法”治疗近视？
138.药枕疗法治疗近视是怎么回事？
139.药枕治疗能近怯远症（近视）的理论基础是什么？
140.药枕疗法治疗近视 常见的异常情况有哪些？
如何处理？
141.使用药枕治疗近视的注意事项有哪些？
142.如何选用药枕治疗能近怯远症（近视）？
143.“凡治病不明脏腑经络，开口动手便错”对能近怯远症（近视）的治疗有何指导意义？
144.如何用针刺法治疗能近怯远症（近视）？
145.耳穴治疗能近怯远症（近视）的理论基础是什么？
146.对于一个近视病人如何选用耳穴治疗？
147.耳穴治疗近视的取穴原则是什么？
148.耳穴贴压法治疗近视的治疗方法是什么？
149 耳穴贴压法治疗能近怯远症 （近视）的常用选穴处方有哪些？
150.耳穴贴压法治疗能近快远症（近视）时应注意什么？
151.耳穴埋针法治疗能近快远症（近视）的原理是什么？
152.耳穴埋针法治疗能近快远症（近视）如何选穴？
153.耳穴埋针法治疗近视的方法是什么？
154.耳穴埋针法治疗近视的注意事项有哪些？
155，什么是磁疗法？
磁疗法治疗近视发展状况如何？
156.磁疗法治疗近视的理论基础是什么？
157 常用治疗近视的磁疗法有哪些？
治疗效果如何？
158.什么是中医眼疗法？
159.眼疗法治疗近视是怎么回事？
160.中医眼疗的历代发展状况如何？
161.眼疗法治疗近视的理论基础是什么？
162.临床上治疗能近快远症（近视）的常用眼疗方有哪些？
163.眼疗法治疗近视有何优点？
164.运用“眼疗法”治疗近视有哪些注意事项？
165.“眼疗法”治疗近视的作用机理是什么？
166.治疗近视的眼疗方法有哪些？
167.“增光片”适用于哪种类型近视的治疗？
168.“眼神口服液”的功能与主治及其作用机理是什么？
预防169.怎样预防近视眼的发生？
170.在直接阳光下看书对眼睛有害吗？
171.为什么不要在暗处看书？
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172.为什么不要在走路、乘车时或躺在床上看书？
173.为什么眼睛和书本的距离要保持33cm？
174.怎样保持正确的读写姿势？
175.为什么在读写一小时左右要远望或休息片刻？
176.钨丝灯泡好还是日光灯好？
177.怎样改善教室的人工照明？
178.家庭照明怎样才符合科学要求？
179.为什么要调整好课桌、椅的距离？
180.物体的亮度对比与视觉有什么关系？
181.印刷品字体大小.、简繁对视力有什么影响？
182.合理饮食及体育锻炼与近视的发生有关系吗？
183.为什么优生优育能预防近视眼的发生？
184.怎样合理、科学地看电视？
185.为什么要在青少年时期做好近视的预防工作？
186.弱视有哪些原因？
如何防治？
187.如何预防弱视复发？
188.为什么要及早治疗内斜视？
189.什么是假性近视？
防治方法有哪些？
190.视疲劳是怎样形成的？
表现有哪些？
191视疲劳如何防治？
645.伤风鼻塞既病如何防变？
646.伤风鼻塞如何病后防复？
647.如何预防慢性鼻炎？
648.如何预防萎缩性鼻炎的发生？
649.过敏性鼻炎如何预防？
650.急性鼻窦炎如何预防之？
651.如何预防慢性鼻窦炎的发生？
652 得了鼻息肉，在生活中应注意什么？
保健653.如何保护鼻子？
654.应怎样正确点鼻子？
655.鼻炎患者应怎样调理自己的饮食？
656.怎样擤鼻子才是正确的？
657.如何对慢性鼻炎进行保健？
658.如何对萎缩性鼻炎进行保健？
659.如何对过敏性鼻炎进行保健？
660 得了慢性鼻窦炎如何进行保健？
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章节摘录

目前多认为这种用眼过度所致的假性近视是轴性近视发生的一个阶段，随着时间的推移，假性近视将
逐渐为真性近视所代替，但这一理论尚待观察证实。
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