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内容概要

查斯特菲尔德勋爵给他的儿子菲利蒲的信，成为有史以来最受推崇的家书，被誉为“一部使人脱胎换
骨的道德和礼仪全书”。
牛津大学出版社更是将其列入该社《世界经典》之一。
这本书世世代代流行于英国上流社会，被誉为绅士们的“教科书”。
您在通读全书后将会发现，它倾注了世间亲情和人类智，是一部教人如何获得他人信任，如何取得成
功的经典之作。
对于正在融入世界一体化的国人来讲，查斯特菲尔德勋爵传授的这些“入世”知识，无疑会成为你步
入“高贵”、取得成功的护照。
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作者简介

查斯特菲尔德勋爵，英国著名政治家、外交家及文学家。
他曾就读于剑桥大学，并游学欧洲大陆，1726年继承爵位，1728年出使荷兰，曾任爱尔兰总督及国务
大臣等职位。
并与他同时代的文学家波普、艾略特、爱迪生、斯威夫特等过往甚密。
查斯特菲尔德勋爵留给世人最宝贵的财富，是他
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书籍目录

第一封信：行事专业而体面第二封信：从历史中学习和塑造自己的品行第三封信：要勤于思考第四封
信：保持斯文从容的举止仪态第五封信：要信守承诺第六封信：人情世故是一种最基本的知识第七封
信：看待问题不能有失偏颇第八封信：对人性的了解与书本知识同等重要第九封信：不要对任何事漫
不经心第十封信：尽情享受快乐而不沉湎其中第十一封信：择友与友谊第十二封信：取悦他人是一门
难以掌握的艺术第十三封信：感受父亲的力量第十四封信：不要卖弄自己的学识第十五封信：以得体
的方式取悦他人第十六封信：通过教育和社会交往塑造良好的个性第十七封信：从历史中了解事实真
相第十八封信：摒弃那些似是而非的观点第十九封信：优雅的举止言行是立足于世的手段第二十封信
：学会取悦于他人第二十一封信：不要以学究的方式表达自己的观点第二十二封信：少说多做第二十
三封信：具有伟大的信仰和道德责任第二十四封信：追求优雅第二十五封信：做一个博学多识的人第
二十六封信：练习外语的发音和书写第二十七封信：不要虚度时光，无所事事第二十八封信：学会合
理而有节制地开支⋯⋯
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