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内容概要

本书综合了人生中一些成功的经验和失败的教训，归纳出成就一个人一生的各种好心态。
在阐述这些好心态时，我们摒弃空洞的说教，而用大量生动有趣、富有哲理性的故事，深入浅出地向
你娓娓道来，让你在轻松的阅读中获得心灵的启悟与升华。
    选择积极的心态，就等于选择了成功的希望；选择消极的心态，就注定了要走人失败的沼泽。
如果你想成功，想把梦想变成现实，就必须摒弃这种扼杀你的潜能、摧毁你希望的消极心态。
成功，最关键的因素就是自己。
让我们摆脱失败的借口，寻求成功的方法，拥抱积极的心态，相信成功的这一天将不会遥远! 开卷有
益，相信此书会给各位带来震撼，并让你的心智在沉淀中更加成熟起来。
当你真正领悟本书的内容后，你会懂得：如果你不愿意，谁也不能让你感到挫败和彷徨。
相信你拥有这些积极的心态后，你就会拥有一个成功的人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<成就一生的好心态>>
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前言一、驾驭命运，积极进取：好心态可以把缺憾变成前进的动力  保持一颗年轻的心  永远满怀希望  
懂得享受孤独  人生低谷并不可怕  相信自己的价值  屡败屡战，愈挫愈勇  看淡得与失  踏平坎坷是坦途 
珍惜现在  懂得欣赏残缺的美  坦然面对不幸  把失败当作成功的垫脚石  要有背水一战的坚韧意志  敢于
向命运挑战二、圆润平和，内外兼修：好心态是成功做人的基石  达观洒脱做人  拿得起，放得下  宠辱
不惊，平平淡淡才是真  能屈能伸，亦刚亦柔  遇事及时变通  当方则方，当圆则圆  摆出赢家的姿态  做
个乐天派  活出自己的精彩  享受简单的幸福  低调做人  把自己适当看高点  诚实守信不吃亏  谦虚待人
三、眼光放远，心态放平：好心态是成大事者的关键四、人情练达，左右逢源：好心态是拓展人脉的
利刃五、身心相容，自然和谐：好心态是健康一生的保障六、理解职业，爱上工作：好心态会让你的
事业顺风顺水七、富贵无命，懂得知足：好心态是开启财富之门的金钥匙八、开放自我，驾驭人生：
有什么样的心态就有什么样的人生
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