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内容概要

《谁偷走了你的自信与信任:突破事业与生活的两大瓶颈》围绕自信与信任谈起，逐个分析并找出致使
人们丧失自信与失去信任的几乎所有因素。
并提出了切实可行的应对之策，能够助你在最短的时间内找回你的自信和信任，让你在摆脱人生困境
的同时，也能更好地发挥自身的潜力并构筑良好的外部关系。

压力之下，自信易毁；竞争之中，信任易失。
然而，现实所给予我们的更多的恰恰是压力与竞争，压力与竞争成了一种常态。
正是这些无形的杀手在暗中不断地蚕食着我们的自信与信任，而我们的自信与信任又绝不会凭空产生
，怎么办?我们要学会自己去拯救自己。

我们就是要去主动地战胜自己，我们就是要去刻意地培养我们的自信与信任。
有了这样的决心与勇气，那你也就已经成功了一半。
因为，具体的行动细节自不必你再去担心，《谁偷走了你的自信与信任:突破事业与生活的两大瓶颈》
将会详尽地告知你相关的一切!
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